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Atletika

e Vychovné vzdélavaci cil:

podpora pozitivniho vztahu ditéte k pohybové aktivité a ke sportu

sport jako nedilna soucast zdravého zivotniho stylu

naucit se pravidla hry a dokazat se vyrovnat i se sportovnim neuspéchem
rozvijet pevnou viili, soutézivost, kamaradstvi, spolupraci

dodrzovat pravidla fair-play

naucit se dbat o spravné drzeni téla

Obsah ¢innosti:

protahovaci cviceni

drobné prupravné hry
sportovni a micové hry
atletika

koordina¢ni cviceni
kooperacni hry

soutéze jednotlivel 1 druzstev

Ocekavané vystupy:

osvojeni si pravidel atletickych soutézi podle moznosti véku ditéte

seznameni se s riznymi atletickymi disciplinami

ziskani znalosti zédkladl hernich pravidel sportovnich her

zlepseni télesné kondice déti

rozvoj pohybovych schopnosti a osvojeni pohybovych dovednosti podle véku
déti

zlepSeni socidlnich vztaht ve skupiné

Metody prace:

podpora piirozené potieby pohybu ditéte

rozvijeni télesné zdatnosti pripravnym cvicenim
individualni pfistup

kondi¢ni a pripravné cviceni pro rozvoj télesné zdatnosti

Klicové kompetence:

74k rozviji télesnou zdatnost

zak zvlada zaklady pravidel kolektivnich a individudlnich sporti
zak dokéaze samostatng fesit herni situace

zak dba na spravné provadéni pohybil



Debrujafi

1. Vychovné — vzdélavaci cile

- vést k rozvoji technického a logického mysleni

- posilovat pozitivni vztah k okoli

- vést k systematické praci

- rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky
- rozvijet schopnost komunikace

- vést ke schopnosti samostatné pracovat

- vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni

- rozvijet spolupraci a vzajemné uceni

- Vést k trpélivosti a vytrvalosti

2. Obsah ¢innosti

- poznavani ptirodnich zakont a jejich principti zabavnou formou — pokusii

- objevovani novych moznosti aplikovanim poznatki z oblasti pfirodnich véd
- vyuziti v oblasti védy, techniky a ekologie

- sezndmeni se zdkladnimi pojmy pfirodnich véd (stavba hmoty, fyzikalni veliiny, tlak, sila,
hmotnost, rychlost, hustota, energie...)

- praktické navazani na teoretické znalosti z oblasti matematiky, fyziky a chemie ziskané ve
Skole

- rozvoj motoriky a praktickych dovednosti, prace s laboratornimi pomtickami
- uplatnéni bezpec€nosti prace s chemickymi prostredky, elektrickym proudem
- zéklady prvni pomoci

- uzivani ochrannych pomticek a potieb

- i¢ast na soutézich AMD CR

3. Oc¢ekavané vystupy

- orientace v odborné terminologii

- orientace v zékladnich pracovnich postupech

- orientace v zadkladnich pracovnich pomuckach a naradi

- orientace ve vlastnostech pouZivanych latek

- ucelné vyuzivani volného Casu

- upevnéni pracovnich navykt

- navazani novych kontaktl s vrstevniky

- umét vytvotit hypotézu, prakticky ji ovéfit a vyvodit zavery

- zvolit vhodny pracovni postup

- rozvoj vrstevnického uceni

4. Metody prace

- vyklad

- demonstrace

- procvic¢ovani

- samostatna prace na vyzkumu (hypotéza, ovéieni, zaveér)

- individuélni konzultace

- vlastni zkuSenost

- vyhledavani na internetu, samostudium, diskuse

- vrstevnické uceni

5. Klicové kompetence

- komunikativni kompetence — umét se orientovat v odborné terminologii



- personalni a socialni kompetence — vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti a poznatk
ostatnich, naucit se diskutovat o problému, hledat feSeni, umét klast otazky sobé i druhym k
vyvozeni zavéra

- kompetence k feseni pracovnich problémut — porozumét spravné zadanému ukolu, navrhnout
zpusoby feseni, overit spravnost zvoleného postupu, uplatilovat pii feSeni problému riizné
metody mysleni, volit vhodné pomticky, material i technologické postupy

- kompetence k uceni — ziskat a upevnit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, umét si vytvorit
vhodny pracovni rezim a podminky, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani svych cila,



piijimat hodnoceni vysledkt své prace ostatnimi, umét obhdjit sviij nazor (smysluplné
argumentovat)

- kompetence obc¢anské a kulturni — uvédomovat si vlastni identitu a sounalezitost s nasimi
historickymi tspéchy v oblasti védy, vyzkumu, techniky a vyroby.

Rybarsky krouzek

. Vychovné vzdélavaci cil:

- podpora pozitivniho vztahu ditéte k pobytu venku, pohybové aktivité a ke sportu
- sport a pohyb v ptirod¢ jako nedilna soucast zdravého zivotniho stylu
- naucit se zaklady biologie biotopu

- rozvijet vztah k zivotnimu prostiedi

- dodrzovat rybarsky rad

. Obsah ¢innosti:

- Ptiprava na rybaiské zkousky

- Sportovni zéklady rybolovné techniky

- Ptiprava nacini na rybolov

- Rybolov v praxi

- Rybéiské soutéze

. Ocekavané vystupy:

- osvojeni si rybarského radu

- seznameni se s riznymi rybolovnymi technikami

- ziskani znalosti zaklada zavodni plavané

- ziskani novych znalosti z oblasti biologie a hydrologie

- rozvoj pohybovych schopnosti a osvojeni pohybovych dovednosti podle véku déti
- zlepSeni socialnich vztahl ve skuping

. Metody prace:

- podpora piirozeného loveckého pudu ¢lovéka

- rozvijeni vztahu k Zivotnimu prostiedi

- individudlni pfistup

- prupravné cviceni pro rozvoj pohybovych dovednosti

. Kli¢ové kompetence:

- zak rozviji vztah k ptirodé

- zak zvlada zaklady rybaiského fadu

- zak dokaze samostatné lovit ryby

- zak dbé na ochranu Zivotniho prostiedi

Sportovni hry

. Vychovné vzdélavaci cil:

- podpora pozitivniho vztahu ditéte k pohybové aktivité a ke sportu

- sport jako nedilnd souc¢ast zdravého zivotniho stylu

- naucit se pravidla hry a dokazat se vyrovnat i se sportovnim neuspéchem
- rozvijet pevnou vili, soutézivost, kamaradstvi, spolupraci

- dodrzovat pravidla fair-play



naucit se dbat o spravné drzeni téla

Obsah ¢innosti:

protahovaci cviceni

drobné pripravné hry

sportovni a mi¢ové hry

atletika

koordinac¢ni cviceni

kooperaéni hry

soutéze jednotlivct i druzstev

Ocekavané vystupy:

osvojeni si pravidel sportovnich her podle moznosti véku ditéte
sezndmeni se s ruznymi atletickymi disciplinami

ziskani znalosti zaklada hernich pravidel sportovnich her
zlepSeni télesné kondice déti

rozvoj pohybovych schopnosti a osvojeni pohybovych dovednosti podle veéku déti
zlepSeni socidlnich vztahti ve skupiné

Metody prace:

podpora piirozené potieby pohybu ditéte

rozvijeni télesné zdatnosti pripravnym cvicenim

individualni pfistup

kondi¢ni a pripravné cviceni pro rozvoj télesné zdatnosti
Kli¢ové kompetence:

zak rozviji télesnou zdatnost

zak zvlada zaklady pravidel kolektivnich a individuélnich sportd
zak dokaze samostatn¢ fesit herni situace

zak dba na spravné provadéni pohybi

Sportovni kruhacek pro déti 3-6 let

Vychovné vzdélavaci cil:

podpora pozitivniho vztahu ditéte k pohybové aktivite a ke sportu
sport jako nedilnéd souc¢ast zdravého zivotniho stylu

naucit se pravidla hry a dokazat se vyrovnat i se sportovnim neuspéchem
rozvijet pevnou vili, soutéZivost, kamaradstvi, spolupraci
dodrzovat pravidla fair-play

naucit se dbat o spravné drZeni téla

Obsah ¢innosti:

protahovaci cviceni

drobné pripravné hry

sportovni a micové hry

atletika

koordinac¢ni cviceni

kooperacni hry

soutéze jednotliveil 1 druzstev

Ocekavané vystupy:

osvojeni si pravidel sportovnich her podle moznosti véku ditéte
seznameni se s riznymi atletickymi disciplinami

ziskani znalosti zdkladl hernich pravidel sportovnich her
zlepseni télesné kondice déti



- rozvoj pohybovych schopnosti a osvojeni pohybovych dovednosti podle véku déti
- zlepSeni socidlnich vztahti ve skuping

. Metody prace:

- podpora piirozené potieby pohybu ditéte

- rozvijeni télesné zdatnosti prapravnym cvic¢enim

- individualni pfistup

- kondi¢ni a prupravné cviceni pro rozvoj télesné zdatnosti

. Kli¢ové kompetence:

- zéak rozviji télesnou zdatnost

- zak zvlada zaklady pravidel kolektivnich a individuélnich sportd
- zak dokaze samostatn¢ fesit herni situace

- zak dbé na spravné provadéni pohybil

Volejbal

. Vychovné vzdélavaci cil:

- podpora pozitivniho vztahu ditéte k pohybové aktivité a ke sportu
- sport jako nedilna soucast zdravého zivotniho stylu

- naucit se pravidla hry a dokézat se vyrovnat i1 se sportovnim netispéchem
- rozvijet pevnou vuli, soutézivost, kamaradstvi, spolupraci

- dodrzovat pravidla fair-play

- naucit se dbat o spravné drzeni téla

. Obsah ¢innosti:

- protahovaci cviceni

- drobné pripravné hry

- sportovni a mic¢ové hry

- atletika

- koordinac¢ni cviceni

- kooperaéni hry

- soutéze jednotlivctl 1 druzstev

. Ocekavané vystupy:

- osvojeni si pravidel volejbalu a ostatnich sportovnich her podle moznosti véku ditéte
- sezndmeni se s riznymi atletickymi disciplinami

- ziskéani znalosti zdklada hernich pravidel sportovnich her

- zlepseni télesné kondice déti

- rozvoj pohybovych schopnosti a osvojeni pohybovych dovednosti podle véku déti
- zlepSeni socidlnich vztahl ve skuping

. Metody prace:

- podpora piirozené potieby pohybu ditéte

- rozvijeni télesné zdatnosti pripravnym cvicenim

- individudlni pfistup

- kondi¢ni a pripravné cviceni pro rozvoj té€lesné zdatnosti

. Kli¢ové kompetence:

- zak rozviji té€lesnou zdatnost

- zak zvlada zaklady pravidel kolektivnich a individudlnich sporti
- zak dokaZze samostatn¢ fesit herni situace

- zak dba na spravné provadéni pohybi



Klubik a Hejbasek
1. vychovné vzdélavaci cil
- sezndmeni s télesnou, vytvarnou, hudebni, dramatickou a socialni vychovou
- podpotit kladny vztah ke kolektivu vrstevnikli
- ptirozené a pozvolné odpoutavani od rodict
- piipravit déti na vstup do MS
2. obsah ¢innosti
- t¢lesna vychova — pohybové hry, cvi¢eni s na¢inim
- vytvarna vychova — lepeni, stfihani, zdklady malby a kresby
- hudebni vychova — jednoduché pisnicky s pouZzitim hudebnich nastroji
- socialni vychova — vytvafeni vztahti mezi vrstevniky a pedagogem
3. o¢ekavané vystupy
- dit¢ umi drzet tuzku pracovat se Stétcem, stithani a lepeni
- nauci se mnoho détskych pisnicek s doprovodem na hudebni néstroje - diivka, ¢inely,
bubinek, rumba koule, triangl...
- pti télesné vychove zvladne dité bezpecnost pii cviceni, dodrzovani pokynl pedagoga
- nauci se jednoduché pisn¢ spojené s pohybem
- pod vedenim si déti vzajemné pomahaji, umi vyckat a uklizeji hracky
4. metody prace
- klasické (vysvétlovani, ukazka, napodobovani)
- aktivizujici (zdbavné pojeti, nadseni, hra)
5. Kli¢ové kompetence
- dité se nauci spolupracovat a dbat pokynti pedagoga
- nauci se zakladim vytvarné, hudebni, t€lesné, dramatické a socialni vychovy
- dokéaze dodrzet pokyny a ¢innost dokoncit
- umi spolupracovat s ostatnimi
- ziska pozitivni vztah k vrstevnikim

Rozbal To!

1. vychovné vzdélavaci cil

- rozvijet flexibilitu a pohybovou stranku téla

- seznameni se zaklady tance a aerobniho cviceni
- rozvijet rytmiku a vnimani hudebni pfedlohy

- podporit kladny vztah ke cvi€eni a tanci

- pouziti hudebniho doprovodu

- rozvijet schopnost improvizace

- vefejné vystupovani na akcich DDM a ZS

2. obsah ¢innosti

- zahtati pomoci pohybovych her

- rozcvicka, nacvik dil¢ich tanecnich a sportovnich prvka
- cviceni s hudebnim doprovodem

- vybér hudby

- spojeni pohybu s hudbou

- vystoupeni pro rodice i Sir$i vetejnost



3. ocekavané vystupy

- naucit déti pohybové koordinaci

- dbat na dulezitost zahtati a nasledného protazeni po cviceni

- synchronizovat pohyb s ostatnimi

- celkové zlepSeni a zvySeni pohyblivosti

4. metody prace

- klasické (vysvétlovani, ukazka, napodobovani)

- aktivizujici (zabavné pojeti, nadSeni, motivace vefejného vystupovani)
5. Klicové kompetence

- dit¢ se nauci spolupracovat a dbat pokyni lektora

- nauci se zdkladim tance, aerobiku, gymnastiky

- nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni ve skupiné

- ziské pozitivni ptistup k pohybu a ke sportu a utvoti si zdklad do budoucna

Tvoriva dilna Chabarovice

1. vychovné vzdélavaci cil

- femeslné a rukodé€Iné techniky

- rozvijeni manudlnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyki

- velké mnozstvi materialt, jejich vlastnosti, technologickych a pracovnich postupiti

- rozvoj vlastni fantazie, kreativity a estetického citéni

- dodrZovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci s nastroji a nafadim

2. obsah ¢innosti

- prace s ptirodnimi materialy

- prace s papirem — lepeni, stfihani,

- dekorovani — decoupage, malba na sklo, malba na hedvabi, textil

- préace s textilem — strojové Siti, vySivani

3. ocekavané vystupy

- ucastnik zn4 dalSi postupy pii praci s technikami, které jiz zna

- zvlada nové postupy a techniky pii vyrobe konkrétnich vyrobkt

- umi vytvarng a tvotivé jednotlivé techniky zpracovat

4. metody prace

- vyuziti interaktivnich metod, praktickych ¢innosti

- teoretické informace budou pfedkladany za vykladu, ndzornych ukazek

- velky diraz bude kladen zvlasté na praktické zvladnuti pro jednotlivé ¢innosti a vyrobky
- ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupti pro jednotlivé ¢innosti a
vyrobky

5. Klicové kompetence

-umi samostatné a tvofiveé pfemyslet a pracovat

- nauci se zdkladim kreativni tvorby a umi ziskanych poznatki vyuzit

- dokéaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

- ziskd pozitivni vztah k uméni a femeslu, rukodélnym technikdm

- obsah Cinnosti je vzdy ptizpiisoben individualnim potfebam a schopnostem ucastniki



Elektronicka dilna

1. Vychovné — vzdélavaci cile

- podporovat v détech a mladezi zajem o elektrotechnické obory, robotiku a programovani
- vést ke zvladnuti zédklada principti a manipulace s elektrickym proudem

- rozSifovat mozné zpisoby komunikace

- zvladnout zéklady hygieny prace v oblasti elektroniky a robotiky

- roz§ifovat slovni zasobu

- posilovat pozitivni vztah k okoli

- vést k systematické praci

- podporovat spravné studijni navyky

- podporovat rozvoj individudlnich schopnosti

2. Obsah ¢innosti

- vyuka teorie — HW, SW, vstupni a vystupni zatizeni

- zéklady prace s elektrickym proudem, Ohmuv zékon

Praktické vyucovani — funkce vodict, polovodiéii, propojeni komponentti do funkénich celkt
- zména jasu diody s riznymi rezistory — potenciometrem, pulsni modulaci, michani barev
zménou proudu na RGB LED, automatické ptizptisobeni jasu okolnimu osvétleni pomoci
fotosenzoru s detekci pohybu, pyro senzorem

- orientace v prostfedi pomoci ultrazvukového dalkoméru, vypocet vzdalenosti u delta t a
rychlosti zvuku ve vzduchu

- Uprava prostiedi v interiéru zmlzovacem, na zéklad¢ vlhkosti a teploty okoli

- pohyb pomoci serva, DC motoru, regulace rychlosti a sméru otacek, H-mustky, pohyb
valivy, krokovy, omni a let

- zvuk — piezo krystaly, aktivni brzucék s fixni frekvenci, pasivni bzu¢ék s regulovatelnym
tonem, programovani melodie, spusténi bzuc¢aku v zavislosti na zméné¢ veliiny

- detekce environmentélnich parametrii — teplota a vlhkost vzduchu, detekce uniku hotlavych
plynt, plamene, UV zafeni, IF pocitadlo prichod, automaticky zavlazovac rostlin —
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senzorika padni vlhkosti, ddvkovani ¢erpadlem, detekce hladiny v zasobniku a indikace
potteby doplnéni

Architektura robota a analogie k organismim, zpiisoby pohybu, detekce, reakce.
Programovaci jazyky Scratch , Python 3 (s MU), operacni systémy, bezdratovd komunikace.
3. Oc¢ekavané vystupy

- zvladnuti elektrotechnické gramotnosti

- roz§ifeni moznosti komunikace

- ucelné vyuzivani volného casu

- zlepSeni skolniho prospéchu

- zvySeni moznosti uplatnéni se na trhu prace

- zlepSeni studijnich navyka

- upevnéni pracovnich navykt

- navazani novych kontaktii s vrstevniky

4. Metody prace

- vyklad

- demonstrace na elektronickych modelech

- procvicovani

- samostatna prace s elektronickymi modely, zpracovani zadanych kol

- individualni konzultace

5. Kli¢ové kompetence

- komunikativni kompetence — umét se orientovat v novych, modernich pojmech z oblasti
elektroniky a robotiky

- persondlni a socidlni kompetence — efektivnéji se ucit a pracovat, dbat o dalsi
sebevzdélavani, adaptovat se na ménici se pracovni a zivotni podminky

- kompetence k vyuzivani modernich technologii

- kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit vétSi moznost uplatnit se na pracovnim trhu

- kompetence k u€eni — ziskat a upevnit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, umét si vytvofit
vhodny studijni rezim a podminky, umét efektivné pracovat s novymi technologiemi

Vareni a peceni

1. Vychovné — vzdélavaci cile

- podporovat v détech a mladezi zajem o gastronomii

- vést ke zvladnuti zadkladi ptipravy teplych pokrmi

- vést ke zvladnuti ekonomiky - tvorba rozpoctu

- zvladnout zéklady hygieny prace pii zpracovani surovin a zpracovani potravin
- roz§ifovat slovni zasobu

- posilovat pozitivni vztah k okoli

- vést k systematické praci

- podporovat spravné pracovni ndvyky a bezpecné prace v kuchyni

- podporovat rozvoj individualnich schopnosti

- podpora seberealizace

2. Obsah ¢innosti

- potravinova pyramida, zaklady zdravé vyzivy

- stanoveni velikosti porce na osobu, stanoveni gramaze a tvorba rozpoctu
- sestaveni jidelnicku

- tepelné zpracovani a uprava potravin
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- vafeni, peCeni, smaZeni, duSeni, vafeni v pare, restovani.

- zéklady stolovani, servirovani

- uklid pracoviste

3. Ocekévané vystupy

- zvladnuti bezpecného pohybu a prace v kuchyni

- bezpecné a ucelné vyuzivani kuchynského nacini a potieb

- rozSifeni moznosti komunikace, vyména rodinnych receptti, oblibenych jidel

- zvladnuti samostatné ptipravy jednoduchych jidel

- schopnost pomoci dil¢imi ¢innostmi pfi piiprave narocnéjsich jidel

- pomoc pii uklidu jako soucasti ptipravy jidel a stravovani

- ucelné vyuzivani volného Casu

- zlepSeni skolniho prospéchu

- zvySeni moznosti uplatnéni se na trhu prace

- zlepSeni a upevnéni pracovnich navyku

- navazani novych kontaktii s vrstevniky

4. Metody prace

- vyklad

- ukazka

- samostatna i spolec¢na prakticka prace pii ptipraveé surovin, pokrmii, stolovani a tklidu
- konzultace

5. Klicové kompetence

- komunikativni kompetence — umét sestavit nakupni seznam, orientovat se na trhu surovin, v
obchodech

- persondlni a socidlni kompetence — efektivnéji se ucit a pracovat, dbat o dalsi
sebevzdélavani, adaptovat se na ménici se pracovni a Zivotni podminky

- kompetence k vyuZivani modernich technologii v gastronomii

- kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit vét§si moznost uplatnit se na pracovnim trhu
- kompetence k ueni — ziskat a upevnit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani, umét si vytvofrit
vhodny pracovni rezim
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