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1. Taneéni krouzky

TANEC DETSKA VEKOVA KATEGORIE

1.Vychovné vzdélavaci cil
rozvijet rytmiku a vniméani hudebni predlohy
rozvijet pohybovou stranku téla a flexibilitu
rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu
seznamit déti s technikou tane¢nich styli
2.0bsah c¢innosti
probudit kladny vztah k tanci a motivovat k ¢innosti
respektovat snahu kolegii a soupeiti o co nejlepsi umisténi na soutézich
dodrZovat pravidla a neomezovat prava a osobnost druhych
3.0c¢ekavané vystupy
podchyceni zajmu déti pro tanec a zdravé soutézeni a piipadny neuspéch brat
jako vyzvu ke zlepSeni
zvySena pohyblivost, flexibilita, vniméani hudby a rytmu, celkova koordinace
téla v pohybu a hudbé
4.Metody vyuky
prace s rytmem a hudbou tleskani, dupani, popf. rekvizita (pet lahve, buben, atd.)
nacvik vzdy s vykladem pohybu a stylu
rozvijeni mimiky (Gsmév, zamraceni, uzas,atd.)
improvizace
seminaie
rozbor soutézi a vystoupeni pomoci videa
5.Kli¢ové kompetence
kompetence k uceni- tane¢nici rozviji své dovednosti, rozumi zakladnim pohybtim
a umi je pojmenovat
kompetence komunikativni- vnimaji tanec jako ztvarnéni hudby pohybem
kompetence pracovni- stanovuji si cile vlastni 1 kolektivni a pfipravuji se tviréim
zapojenim na sola, dua, malé skupiny, formace

TANEC JUNIORSKA VEKOVA KATEGORIE

1.Vychovné vzdélavaci cil
rozvijet rytmiku a vnimani hudebni predlohy
rozvijet pohybovou stranku téla a flexibilitu
rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu
zdokonalovat techniku tane¢nich styli
snaha vyjadfeni pocitu z hudby, nebo rytmu pohybem
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rozvijeni schopnosti improvizovat

2. Obsah ¢innosti
probudit kladny vztah k tanci a motivovat k ¢innosti
respektovat snahu kolegii a soupeiti o co nejlepsi umisténi na soutézich
dodrzovat pravidla a neomezovat prava a osobnost druhych

3. Ocekavané vystupy
podchyceni z&jmu juniorl pro tanec a zdravé soutézeni a ptipadny netspéch brat
jako vyzvu ke zlepSeni
zvySend pohyblivost, flexibilita, vniméani hudby a rytmu, celkové koordinace
téla v pohybu a hudbé s vyjadifenim pociti z ni

4. Metody vyuky
prace s rytmem a hudbou a snaha o vyjadieni zdkladnich pocitii ( radosti, strachu,
studu, zlosti, atd.) , coZ napomaha k lepSimu vyjadieni tanec¢nika pfi interpretaci
nacvik vzdy s vykladem pohybu a stylu
zvySovani naro¢nosti pohybové kultury
improvizace
seminare
rozbor soutézi a vystoupeni pomoci videa

5. Klicové kompetence
kompetence k uceni- tanecnici rozviji své dovednosti, rozumi zdkladnim pohybim
a umi je pojmenovat, komunikuje pomoci tance vyjadienim pociti
kompetence komunikativni- vnimaji tanec jako vyjadieni pocitl z hudby, €1
rytmu pohybem
kompetence pracovni- stanovuji si cile vlastni 1 kolektivni a pfipravuji se tviréim
zapojenim na sola, dua, malé skupiny, formace

TANEC DOSPELE VEKOVA KATEGORIE

1. Vychovné vzdélavaci cil
rozvijet rytmiku a vnimani hudebni predlohy
rozvijet pohybovou stranku téla a flexibilitu
rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu
zdokonalovat techniku tane¢nich stylil
vyjadieni pocitu z hudby, nebo rytmu pohybem
rozvijeni schopnosti improvizovat
2. Obsah ¢innosti
prohlubovat kladny vztah k tanci a motivovat k ¢innosti
respektovat snahu kolegii a soupetii o co nejlepsi umisténi na soutéZich
dodrZovat pravidla a neomezovat prava a osobnost druhych
3. Ocekavané vystupy
podpofeni z4jmu o tanec a zdravé soutéZeni a piipadny netispéch brat
jako vyzvu ke zlepSeni
zvySend pohyblivost, flexibilita, vniméani hudby a rytmu, celkové koordinace
téla v pohybu a hudbé s vyjadienim pociti z ni
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4. Metody vyuky
prace s rytmem a hudbou a rozvijeni vyjadieni pocitu ( radosti, strachu,
studu, zlosti, atd.) , coz napomaha k lepSimu vyjadfeni tanecnika pfi interpretaci
nacvik vzdy s vykladem pohybu a stylu
zvySovani narocnosti pohybové kultury
improvizace
seminaie
rozbor soutézi a vystoupeni pomoci videa

5.Kli¢ové kompetence
kompetence k uceni- tanecnici rozviji své dovednosti, rozumi tane¢nimu pohybu
a umi jej pojmenovat, komunikuje pomoci tance vyjadienim pociti
kompetence komunikativni- vnimaji tanec jako vyjadieni pocitl z hudby, €1
rytmu pohybem
kompetence pracovni- stanovuji si cile vlastni i kolektivni a pfipravuji se tviréim
zapojenim na sola, dua, malé skupiny, formace

TANECNI KROUZKY I. - IV.

1. vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se zaklady tance pro nejmensi
- pouziti hudebniho doprovodu dle vybéru
- umoznit cileny pohyb v souladu se zajmy déti
- podpotit kladny vztah k tanci
- umoznit vetejné vystupovani na akcich DDM
2. obsah ¢innosti
- rozcvicka a zahtati
- nacvik dil¢ich tane¢nich prvki
- vybér vhodné hudby
- secviceni s hudebnim doprovodem
- vystoupeni pro rodice i $irsi vefejnost
3. o¢ekavané vystupy
- naucit déti zakladim tance
- zvladnout préci nohou a rukou,pohyb koordinovat
- propojit tanec s hudbou
- synchronizovat pohyb s ostatnimi
- 0svojit si nutnost zahtéti a uvolnéni pfi tanci
4. metody prace
- klasické(vysvétlovani, ukazka, napodobovani)
- aktivizujici(zabavné pojeti, nadSeni, motivace vetejného vystupovani)
5. klicové kompetence
- déti se nauci spolupracovat a dbat pokyni pedagoga
- nauci se zékladim tance pro nejmensi
- déti dokazi ¢innost dokoncit
- umi spolupracovat respektovat prostor ostatnich
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- ziskaji pozitivni vztah k tanci a pohybu, vytvoii si zaklad do budoucna

MINITANECKY R+D

1. vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se zaklady tance pro nejmensi v doprovodu rodict
- pouziti hudebniho doprovodu dle vybéru
- umoznit cileny pohyb v souladu se z4jmy déti
- podporit kladny vztah k tanci
2. obsah c¢innosti
- rozcvicka a zahtati
- nacvik dil¢ich tane¢nich prvka
- vybér vhodné hudby
- secviceni s hudebnim doprovodem
3. o¢ekavané vystupy
- naucit déti vnimat hudbu
- zvladnout praci nohou a rukou, pohyb koordinovat
- propojit tanec s hudbou
- synchronizovat pohyb s ostatnimi
- 0svojit si nutnost zahtati a uvolnéni pfi tanci
4. metody prace
- klasické(vysvétlovani, ukazka, napodobovani)
- aktivizujici(zdbavné pojeti, nadSeni, motivace vetejného vystupovani)
5. kli¢ové kompetence
- déti se nauci spolupracovat a dbat pokynt pedagoga
- nauci se zdkladiim tance pro nejmensi
- déti dokazi ¢innost dokoncit
- umi spolupracovat respektovat prostor ostatnich
- ziskaji pozitivni vztah k tanci a pohybu, vytvori si zaklad do budoucnosti

ORIENTALNI TANCE, MAZORETKY

1. Vychovné vzdélavaci cil
rozvijet individudlni schopnosti (pohybové, rytmické, motorické)
naucit ¢lenky zajmového utvaru pecovat o své fyzické a duseni zdravi
vysvétlit pokroilym ¢lenkam ZU dileZitost pomoci zaGate¢nicim a mensim détem
pii zaclenéni do kolektivu
2. Obsah ¢innosti
ziskavat kladny vztah k tane¢nimu vzdélavani, tradicim a historii orientalniho tance a
mazoretek
uznavat Usili ostatnich tanec¢nich tymi o prvenstvi v soutéZich
dodrZovat pravidla, respektovat prava a osobnosti druhych tcastnikt
3. Ocekavané vystupy
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nadchnout ¢lenky ZU pro zdravé soutéZeni ,fair play* a netspéch pfijimat jako motivaci pro
zlepSeni
zvysené tanecni a pohybové dovednosti ¢lentl, vyssi koordinace koncetin a center pohybu
pfi hodnoceni tolerantné pfijimat rady a kritiku porotcti a trenér

4. Metody prace
ukazky, nacvik, vyklad, seminare
vyuziti pomucek (zavoje, penizkovy Satek, Savle, svicky)
s pouzitim vyukovych DVD
ukazky konkurenc¢nich tymi a jejich hodnoceni (piimé i na video promitani)
prace s odbornou literaturou a internetem
improvizace

5. Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni — clenové krouzku rozviji dovednost interpretovat kratké tanecni variace,
orientuji se v zakladnich orientalnich p6zach a postojich. Rozvoj dovednosti pii praci
s mazoretkovou htilkou a pompony
Kompetence komunikativni — chapou tanec jako prostiedek komunikace mezi lidmi a
dovedou ho vyuzit k vyjadieni svych pocitli, rozumi sdélenim prostfednictvim tance
Kompetence pracovni — stanovuji si cile vychdzejici z potieb vlastnich 1 potieb kolektivu,
tvotive pristupuji k nacviku tance pro predstaveni, prehlidky a soutéze.

TAP DANCE (americky step) a STEP - pro déti, mladez, dospélé

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznameni se zakladnimi bezpecnostnimi ptedpisy pii tancovani
- seznameni s pomiickami a teorii amerického stepu.

- dodrzovani pokynt lektora

- umoznéni pohybu, zabavy a piiméfeného fyzického rozvoje
- upevnit zéklad pro kladny vztah k pohybu a tanci samotnému.
2. Obsah ¢innosti

- rozcviceni, udrzeni fyzické i psychické kondice.

- uvolnéni svall a kloubil

- koordinacni cviceni, propojeni koncetin

- cviceni s hudbou

- orientace v prostoru

- spravné drZeni téla

-cviceni variaci, choreografii

3. Ocekavané vystupy

- déti se nauci historii a zakladni teorii amerického stepu

- nauc¢i se manipulovat s botami urcené na step

- natrénujeme variace jak svétoveé tak i tuzemské

- 0svoji si pohyby pro budouci piisobeni v divadelni sféfe

4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka)

- aktivizujici (hra, soutéz, radost)
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5. Kli¢ové kompetence

- dit¢ se nauci spolupracovat a dbat pokynt lektora

- nauci se zdkladim vseobecného tance (klasika, moderna, jazz)

- nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni ve skupiné

- ziska pozitivni pfistup k pohybu a ke sportu, utvoii si zdklad do budoucna

IRISH DANCE (irské tance a step)

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznameni s hudebni teorii irského stylu

- podporit kladny vztah k teorii a historii irskych tanct

- dodrzovani pokyni lektora

- umoznéni pohybu, zabavy a pfimétené¢ho fyzického rozvoje

- upevnit zéklad pro kladny vztah k pohybu a tanci samotnému.
2. Obsah ¢innosti

- rozcviceni, udrZeni fyzickeé 1 psychické kondice.

- uvolnéni svall a kloubil

- koordina¢ni cviceni, propojeni koncetin

- cviceni s hudbou

- orientace v prostoru

- spravné drZeni téla

-cviCeni variaci, choreografii

3. Ocekavané vystupy

- déti se nauci historii a zakladni teorii irskych tancii

- nauci se manipulovat s botami ur¢ené na step

- natrénujeme variace jak svétové tak i tuzemské

- 0svoji si pohyby pro budouci ptisobeni v divadelni sféte

4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka)

- aktivizujici (hra, sout€z, radost)

5. Klicové kompetence

- dit¢ se nauci spolupracovat a dbat pokynt lektora

- nauci se zdkladim vSeobecného tance (klasika, moderna, jazz)
- nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni ve skupiné

- ziskd pozitivni ptistup k pohybu a ke sportu, utvoii si zaklad do budoucna

FLAMENCO

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznameni s tanecnim stylem Flamenco
- podpofit kladny vztah k teorii a historii Flamenca
- dodrzovani pokyni lektora
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- umoznéni pohybu, zabavy a ptfimetené¢ho fyzického rozvoje
- osvojeni kladného vztahu k pohybu a k tanci samotnému.
2. Obsah ¢innosti

- rozeviceni, udrzeni fyzické i psychické kondice.

- uvolnéni svalt a kloubti a zaroven aktivizace vnitiniho napéti tane¢nikt
- koordinac¢ni cviceni, jednotlivé propojovani samotstatnych ¢asti téla

- cviceni s hudbou — vybér vhodného hudebniho doprovodu

- orientace v prostoru, orientace ve formaci

- spravné drZeni téla — osvojeni si zakladu zdravého pohybu

- postupovat od nejjednodussich kroki po nejslozitéjsi

-cviceni variaci, choreografii

3. O¢ekavané vystupy

- déti 1 dospéli se nauci historii a zdkladni teorii Flamenca

- nauci se manipulovat s botami uréené na Flamenco

- natrénujeme variace jak svétové tak i tuzemské

- osvoji si zakladni povédomi o Flamencu, nauci se tancit netradi¢ni styl
4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukézka)
- aktivizujici (hra, soutéz, radost)
5. Klicové kompetence

- dit¢ a 1 dospéli se nauci spolupracovat a dbat pokynu lektora

- nauci se zdkladim vSeobecného tance (klasika, moderna, jazz)

- nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni ve skupiné

- ziska pozitivni pfistup k pohybu a ke sportu, osvoji si zdravé drzeni téla

TANECNI A SPORTOVNI PROPRAVA

1. Vychovné vzdélavaci cil
Rozvijet rytmiku a vnimani hudebniho podkladu
Rozvijet praci s télem a flexibilitu téla
Rozvijet schopnost spoluprace v kolektivu, ale také soustfedéni sdm na sebe
- Seznamit déti s posilovacimi, protahovacimi cviky a zaklady gymnastiky
2. Obsah ¢innosti
Probudit kladny vztah k protahovani a posilovani nejen v télocviéné, ale i doma a
motivovat k ¢innosti. Respektovat ostatni ¢leny. Dodrzovat pravidla.
3. Ocekavané vystupy
- Vzbuzeni z4jmu o trénink svého téla. ZvysSena pohyblivost, flexibilita, sila, vniméni
hudby a rytmu.

4. Metody vyuky

- Prace s rytmem a hudbou (tleskani, dupani), nacvik vzdy s vykladem a ukézkou
daného kroku, nebo cviku. Rozvijeni mimiky a improvizace. Pravidelné tréninky, soustfedéni.
5. Kli¢ové kompetence
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- Kompetence k uceni: Déti rozviji své dovednosti, rozumi zédkladnim pohybtm,
respektuji ostatni cvicence a jejich sportovni vykony

- Kompetence pracovni: Stanovuji si cile a tvoriveé ptistupuji k nacviku a praprave
sportovnich prvkda.

BALET (baletni priprava, labuténi, hratky s baletem)

1. Vychovné vzdélavaci cil
- rozvijet rytmiku a vnimani hudebni predlohy
- rozvijet pohybovou stranku téla a flexibilitu
- rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu
- seznamit déti s technikou baletnich styla
2. Obsah ¢innosti
- probudit kladny vztah k tanci a motivovat k ¢innosti, respektovat snahu kolegt
- dodrZovat pravidla a neomezovat prava a osobnost druhych
3. Ocekavané vystupy
podchyceni zajmu déti pro tanec a zdravé soutézeni a pripadny neuspech brat jako vy-
zvu ke zlepSeni
- zvysena pohyblivost, flexibilita, vniméani hudby a rytmu, celkova koordinace téla v
pohybu a hudbé
4. Metody vyuky
- prace s rytmem a hudbou tleskani, dupani
- nacvik vzdy s vykladem pohybu a stylu
- rozvijeni mimiky (ismév, zamraceni, uzas,atd.)
- improvizace
5. Kli¢ové kompetence
- kompetence k uceni - tanecnici rozviji své dovednosti, rozumi zdkladnim pohybtim a
umi je pojmenovat
- kompetence komunikativni - vnimaji tanec jako ztvarnéni hudby pohybem
- kompetence pracovni - stanovuji si cile vlastni i kolektivni

GYMNASTIKA - TANECNi PROUPRAVA S GYMNASTIKOU

1. Vychovné vzdélavaci
vSestranny rozvoj lidského téla, udrzeni zdatnosti a celkové dobré vykonnosti, spor-
tovnich disciplin jejichz spoleénym znakem je diiraz na ¢istotu provedeni silové ¢i ko-
ordina¢né€ naro¢nych télesnych prvki
- seznamit ¢leny se zakladnimi prvky a ndzvoslovim gymnastiky
- naucit ¢leny zdjmového utvaru pecovat o svou fyzickou kondici
- pomadhat ¢lentim aplikovat spravné pohybové navyky odstraniovat Spatné pohybové
navyky
2. Obsah ¢innosti
- ziskat kladny vztah ¢lenti k moderni gymnastice
- ziskavat kladny vztah ke sportovnimu vzdélavani
- dodrZzovat pravidla a respektovat své soupete
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- rozvoj télesné zdatnosti a svalové hmoty

- propojeni cvikl do sestav

3. Ocekavané vystupy

- motivovat &lenu ZU pro soutéZeni vzdy fair play a piipadny neuspéch piijimat jako
motivace do dalsi ¢innosti a jeji zlepSovani

- zlepseni dovednosti ¢lenti pii jednotlivych cvicich

- pti hodnoceni ptijimat rady od trenért

4. Metody prace

- ukazky cviceni a jejich nacvik a vyklad

- vyklad jednotlivych pravidel

- vyuziti pomucek pfi tréninku (kuzele, stuha, mi¢, kladinka, slzicka, Svihadla a dalsi)

- prace s Internetem

5. Kli¢ové kompetence

- kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozvijeji své dovednosti v moderni gymnastice
maji piehled o v zédkladnich pojmech a nazvoslovi

- kompetence pracovni — stanovuji si cile pro novy Skolni rok, aby jejich vysledky byly

o

lepsi nez minuly rok

2. Hudebni a dramatické aktivity

MUSICAL SCHOOL 1

1. Vychovné a metodické cile:
podnitit k tvir¢imu mysleni, rozvijeni projevu (verbalni i nonverbalni slozky), paméti a
fantazie
respektovani druhych lidi a jejich projevii na jevisti
rozvijet rytmiku a vnimani hudebni predlohy, rozvijet pohybovou stranku téla a flexibilitu,
rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu
snaha o vyjadieni pocitu z hudby, nebo rytmu pohybem, rozvijeni schopnosti improvizovat
2. Obsah dinnosti:
zékladni seznameni s dramatickymi postupy (vystupovani na jevisti)
probudit a prohlubovat kladny vztah k tanci a divadlu, motivovat k ¢innosti
respektovat snahu kolegt, dodrZovat pravidla a neomezovat prava a osobnost druhych
3. Ocekavané vystupy
podchyceni z&jmu déti pro tanec a divadlo, zdravé soutézeni a ptipadny netspech brat jako
vyzvu ke zlepSeni
zvySena pohyblivost, flexibilita, vniméani hudby a rytmu, celkova koordinace téla v pohybu,
hudbé a orientaci na jevisti
celkova koordinace s vyjadienim pocit
4. Metody vyuky:
prace s rytmem a hudbou, nacvik vzdy s vykladem déje a pohybu, rozvijeni mimiky (ismév,
zamraceni, Uzas,atd.), improvizace, rozbor déjové linky pomoci videa
snaha o vyjadreni zakladnich pocitl ( radosti, strachu, studu, zlosti, atd.), coz napoméha k
lepSimu vyjadteni pfi interpretaci
5. Kli¢ové kompetence:
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Kompetence k uceni - rozviji své dovednosti, rozumi zakladnim pohybim a umi je
pojmenovat, komunikuje pomoci tance - vyjadieni pocit

Kompetence komunikativni - vnimaji tanec jako ztvarnéni hudby pohybem, vyjadieni
pocitd z hudby, rytmu pohybem

Kompetence pracovni - stanovuji si cile vlastni i kolektivni a piipravuji se tviréim
zapojenim na sola, dueta a tane¢ni company

MUSICAL SCHOOL 2

1. Vychovné a metodické cile:
podnitit k tvir¢imu mysleni, rozvijeni projevu (verbalni i nonverbalni slozky), paméti a
fantazie
respektovani druhych lidi a jejich projevii na jevisti
rozvijet individualni schopnosti (jevistni mluva, pohybové, rytmické a motorické) a
flexibilitu, rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu
snaha vyjadfeni pocitu pohybem, rozvijeni schopnosti improvizovat

2. Obsah dinnosti:
zékladni sezndmeni s dramatickymi postupy (vystupovani na jevisti)
ziskavat kladny vztah k dramatickému vzdélavani, tradicim a historii loutkového divadla
probudit a prohlubovat kladny vztah k loutkovému divadlu, motivovat k ¢innosti
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respektovat snahu kolegii, dodrzovat pravidla a neomezovat prava a osobnost druhych

3. Ocekavané vystupy
podchyceni z&jmu déti pro divadlo, zdravé soutézeni a ptipadny netispéch brat jako vyzvu ke
zlepSeni
zvysena pohyblivost, flexibilita, vnimani hudby a rytmu, celkova koordinace téla v pohybu,
hudbé¢ a orientaci na jevisti
celkova koordinace s vyjadienim pocit

4. Metody vyuky:
prace s rytmem a hudbou, nacvik vzdy s vykladem déje a pohybu, rozvijeni mimiky (ismév,
zamraceni, Uzas,atd.), improvizace, rozbor déjové linky pomoci videa
snaha o vyjadreni zakladnich pocitt ( radosti, strachu, studu, zlosti, atd.), coz napomaha k
lepSimu vyjadieni pfi interpretaci
improvizace

5. Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni - rozviji své dovednosti, rozumi zakladnim pohybim a umi je
pojmenovat, komunikuje pomoci loutky - vyjadieni pocitl, interpretace kratkych
dramatickych vystoupeni, uceni textl
Kompetence komunikativni - komunikace na jevisti, dovedou komunikaci vyuzit k vyjadieni
pocitl
Kompetence pracovni - stanovuji si cile vlastni 1 kolektivni a pfipravuji se tvliréim
zapojenim na tvorbu loutkového divadla

MUSICAL SCHOOL - Dance company - sOlovy zpév

1. Vychovné a metodické cile:
podnitit k tvir¢imu mysleni, rozvijeni projevu (verbalni i nonverbalni slozky), paméti a
fantazie
respektovani druhych lidi a jejich projevii na jevisti
rozvijet rytmiku a vnimani hudebni predlohy, rozvijet pohybovou stranku téla a flexibilitu,
rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu
snaha vyjadieni pocitu z hudby, nebo rytmu pohybem, rozvijeni schopnosti improvizovat
2. Obsah dinnosti:
zékladni seznameni s dramatickymi postupy (vystupovani na jevisti)
probudit a prohlubovat kladny vztah ke zpévu, tanci a divadlu, motivovat k ¢innosti
respektovat snahu kolegii, dodrzovat pravidla a neomezovat prava a osobnost druhych
3. Ocekavané vystupy
podchyceni z&jmu déti pro zpév, tanec a divadlo, zdravé soutézeni a ptipadny netispéch brat
jako vyzvu ke zlepSeni
zvysena pohyblivost, flexibilita, vniméani hudby a rytmu, celkova koordinace téla v pohybu,
hudbé a orientaci na jevisti
celkova koordinace s vyjadienim pocitl
4. Metody vyuky:
prace s rytmem a hudbou, nacvik vzdy s vykladem déje a pohybu, rozvijeni mimiky (ismév,
zamraceni, Uzas,atd.), improvizace, rozbor déjové linky pomoci videa
snaha o vyjadreni zakladnich pocitl ( radosti, strachu, studu, zlosti, atd.), coz napoméha k
lepSimu vyjadteni pfi interpretaci
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5. Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni- rozviji své dovednosti, rozumi zakladnim pohybtim a umi je
pojmenovat, komunikuje pomoci zpévu a tance - vyjadreni pocit
Kompetence komunikativni- vnimaji tanec jako ztvarnéni hudby pohybem, vyjadieni
pocitli z hudby, rytmu pohybem
Kompetence pracovni- stanovuji si cile vlastni i kolektivni a pfipravuji se tviir¢im
zapojenim na sola, dueta a sbory

HUDEBNI NASTROJE - FLETNA, KLAVIR-KLAVESY, KYTARA,BICI, UKULELE a
dalsi hudebni nastroje

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se zakladnimi znalostmi a dovednostmi v oboru
- seznameni s nastrojem
- umoZznit rozvoj vnimani hudby
- podpotit kladny vztah k hudbé
2. Obsah ¢innosti
- seznameni s nastrojem
- zéklady hudebni teorie
- nacvik jednotlivych tonii
- pisnicky a prvni skladby
3. Ocekavané vystupy
- 78k spravné ovlada nastroj
- umi zékladni noty a houslovy kli¢
- podle notového zapisu umi tony zahrat
- koncem sk.roku zvladne pisnicku
4. Metody prace
- klasické (vysvétlovani, ukazka, poslech, napodobovani)
- aktivizujici (povzbuzovani, porovnavani, pochvala)
5. Klicové kompetence
- zak se nauc¢i komunikovat a spolupracovat
- tvori, pfemysli a fidi se pokyny pedagoga
- nauci se zdklady hry na hudebni nastroj
- respektuje ostatni, dovede naslouchat, rozpozna spravné zahrany tén
- ziskd pozitivni ptistup ke hie na hudebni néstroj a utvoii si zdklad do budoucna

MUZIKALOVE REJDENI

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznameni s hudebni, péveckou, tanecni a hereckou slozkou Broadwayského stylu
- podpofit kladny vztah k teorii a historii muzikala

- dodrzovani pokyni lektora

- umoznéni pohybu, zabavy a pfiméfeného fyzického rozvoje

- upevnit zéklad pro kladny vztah k muzikalim

2. Obsah ¢innosti

- rozeviceni, udrzeni fyzické i psychické kondice.
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- uvolnéni svali a kloubti

- rozezpivani, technika zpévu, dychani, intonace a rytmus, frazovani textl
- zpivani s klavirem ¢i s nahravkou

- orientace v prostoru

- spravné drZeni téla

- chronologické nacvi¢ovani jednotlivych scén a choreografii

- 3. Ocekavané vystupy

- déti se nauci strucnou historii americkym muzikalt

- nauci se, jak vznikd muzikal a co vSechno obsahuje prace na jevisti i v zakulisi
- nacvik choreografii a jednotlivych scén pro uvedeni muzikalu

- osvoji si zakladni pojmy pro budouci plisobeni v divadelni sféie

4. Metody prace

- klasicke (vysvétlovani, napodobovani, ukazka)

- aktivizujici (hra, soutéz, radost)

5. Kli¢ové kompetence

- dité se nauci spolupracovat a dbat pokynu lektora

- nauci se zakladim muzikalového tance (klasika, moderna, jazz, step)

- nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni ve skupiné

- ziskd pozitivni ptistup k pohybu a zpévu, utvoii si zdklad do budoucna

KLASICKY ZPEV

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznamit se a podpofit kladny vztah k teorii a historii hudby
- dodrzovani pokynt lektora

- umoznéni pohybu, zabavy a piiméteného fyzického rozvoje
- upevnit zaklad pro kladny vztah k hudbé a zpévu

2. Obsah ¢innosti

- rozcviceni, udrzeni fyzické i psychické kondice.

- uvolnéni svalli spojené se zpévem

- rozezpivani, technika zpévu, dychani, intonace a rytmus, frazovani text
- zpivani s klavirem ¢i s nahravkou

- orientace v notach

- spravné drZeni téla

- nacviceni péveckych vystoupeni

- 3. Ocekavané vystupy

- déti se nauci nauku a pouzivani v praxi

- zakladni technika zpévu

- nacvik pisni zvoleného repertodru

- osvoji si zdkladni pojmy pro budouci ptisobeni v hudebni sféte
4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka)

- aktivizujici (hra, soutéz, radost)

5. Kli¢ové kompetence

- dit¢ se nauci spolupracovat a dbat pokynt lektora
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- nauci se zakladim hudby (historie, slavni piedstavitelé, zakladni techniky)
- nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni ve skupiné
- ziska pozitivni vztah k hudebni teorii a zpévu, utvofi si zdklad do budoucna

VOKALNI SKUPINA

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznamit se a podpofit kladny vztah k teorii a historii hudby

- dodrzovani pokyni lektora

- umoznéni pohybu, zabavy a primétené¢ho fyzického rozvoje

- upevnit zaklad pro kladny vztah k hudbé a zpévu

2. Obsah ¢innosti

- rozcviceni, udrZeni fyzické 1 psychické kondice.

- uvolnéni svalli spojené se zpévem

- rozezpivani, technika zpévu, dychani, intonace a rytmus, frazovani textl
- zpivani s klavirem

- orientace v notach

- spravné drZeni téla

- nacviceni péveckych vystoupeni a sestaveni télesa vokalni skupiny

- 3. Oc¢ekavané vystupy

- UCastnici se nauc¢i hudebni teorii a pouZivani ji v praxi

- zékladni technika zpévu

- ndcvik pisni zvoleného repertoaru

- osvoji si zakladni pojmy pro budouci ptisobeni v hudebni sféie

4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka)

- aktivizujici (hra, soutéz, radost)

5. Klicové kompetence

- tcastnici se nauci spolupracovat a dbat pokynt lektora

- nauci se zdkladim hudby (historie, slavni predstavitelé, zakladni techniky)
- nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni ve skupiné

- ziska pozitivni vztah k hudebni teorii a zpévu, utvoii si zdklad do budoucna

DIDGERIDOO

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznamit se a podpofit kladny vztah k teorii a historii hudby

- dodrZovani pokynt lektora

- umoznéni pohybu, zabavy a pfimétené¢ho fyzického rozvoje

- upevnit zéklad pro kladny vztah k hudb¢ a zpévu

2. Obsah ¢innosti

- rozeviceni, udrzeni fyzické i psychické kondice.

- uvolnéni svall spojené se hrou na hudebni néstroj zvany: ,,Didgeridoo*
- spravné dychani

- hrani s nastroji ¢i s nahravkou
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- orientace v notach

- nacviceni pisni

- 3. Ocekavané vystupy

- Ucastnici se nauci zaklady hudebni teorie a pouzivani v praxi

- zakladni technika hry na didgeridoo

- nacvik pisni zvoleného repertoaru

- osvoji si zakladni pojmy pro budouci plisobeni v hudebni sféte
4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka)

- aktivizujici (hra, soutéz, radost)

5. Kli¢ové kompetence

- UcCastnici se nauci spolupracovat a dbat pokynt lektora

- nauci se zadkladim hudby (noty, rytmy, dynamika)

- nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni ve skupiné

- ziskd pozitivni vztah k hudebni teorii, utvofi si zéklad do budoucna

POHADKA

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni s literaturou predskolniho véku
- ukazky ¢tené, vypraveéné, dramatizované
- pouziti loutek, manaski, knih, CD
- navstéva mestské knihovny
- podpotit kladny vztah k Cetbé
2. Obsah ¢innosti
- ¢teni klasickych 1 modernich pohadkovych piibéha
- poslech klasickych 1 modernich pohadkovych ptibéha
- vypravéni klasickych 1 modernich pohadkovych ptibéhii
- dramatizace pomoci loutek a manaskt
- déti secvici vystoupeni pro vetrejnost
- v prabehu skolniho roku uskutecni nékolik navstév knihovny
3. Ocekavané vystupy
- déti soustfedéné poslouchaji ¢teni pedagoga
- dle obrazkt vypravi
- vypravi, co slysi z CD nebo kazety
- zvladne secvicit kratké vystoupeni pro rodice
- umi obsluhovat loutky a manasky
- orientuje se v méstské knihovné
4. Metody prace
- klasické (ukézka, napodobovéni, opakované zkouseni)
- aktivizujici (piekvapit a potésit rodice, potlesk)
5. Kli¢ové kompetence
- déti se nauci mluvit ke druhym
- tvoti a vymysli s pomoci pedagoga
- nauci se zdklady dramatické vychovy
- neostycha se vetejné vystoupit
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- pamatuje si text
- zvladne d¢j nékolika pohadek

HRATKY S KNiZKOU, étenaisky klub

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni s literaturou pro R+D
- ukazky C¢tené, vypraveéné, dramatizované
- pouziti loutek, manaskii, knih, CD
- navstéva meéstské knihovny
- podpotit kladny vztah k Cetbé
2. Obsah ¢innosti
- ¢teni klasickych i modernich pohadkovych ptibeht
- poslech klasickych i modernich pohadkovych piibéht
- vypraveéni klasickych i modernich pohadkovych piibeht
- dramatizace pomoci loutek a manaska
- v pribéhu Skolniho roku uskuteéni n€kolik ndvstév knihovny
3. Ocekavané vystupy
- déti soustfedéné poslouchaji ¢teni pedagoga
- dle obrazkl vypravi
- vypravi, co slysi z CD nebo kazety
- chce obsluhovat loutky a manasky
- pozna méstskou knihovnu
4. Metody prace
- klasické (ukazka, napodobovéani, opakované zkouseni)
- aktivizujici (prekvapit a potésit rodice, potlesk)
5. Klicové kompetence
- déti se nauci mluvit ke druhym
- tvoii a vymysli s pomoci pedagoga
- nauci se zéklady dramatické vychovy
- neostycha se vefejné vystoupit
- pamatuje si text
- zvladne d¢j nékolika pohadek

PISNICKA

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se zdkladnimi znalostmi hudebni vychovy pro predSkolni déti
- seznameni s hudebnimi nastroji
- umoznit rozvoj vnimani hudby
- podpofit kladny vztah k hudbé
2. Obsah ¢innosti
- dechova cviceni
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- zpivani za doprovodu klaviru
- zpivani bez doprovodu
- vlastni hudebni doprovod(bubinky, dfivka, Cinely....)
- s6lo 1 skupinovy zpév
- pisni¢ky a hudebni hiicky
3. Ocekavané vystupy
- déti spravné pii zpévu dychaji
- dbaji pokynti pedagogu a spolupracuji s nim
- nechévaji prostor ostatnim
- nauci se hodné pisni¢ek a hudebnich her
- secvici vystoupeni pro rodice
4. Metody prace
- klasické(vysvétlovani, ukézka, poslech, napodobovani)
- aktivizujici(povzbuzovani, hra, soutéz)
5. Klicové kompetence
- déti se nauci komunikovat a spolupracovat
- tvofi, ptemysli a fidi se pokyny pedagoga
- nauci se zdkladim hudebni vychovy pro pfedskolni déti
- respektuje ostatni, dovede naslouchat, rozpozna Spatné zazpivanou pisnicku
- ziskd pozitivni ptistup ke zpivani a hudbé

HUDEBNI REJDENI

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se zékladnimi znalostmi hudebné pohybové vychovy pro déti od 2 let
- seznameni s hudebnimi néstroji
- rozvinout vniméni hudby pomoci pohybu
- podpotit kladny vztah k hudbé
2. Obsah ¢innosti
- dechova cviceni s pohybem
- zpivani za doprovodu klaviru
- zpivani bez doprovodu
- vlastni hudebni doprovod(bubinky, diivka, ¢inely....)
- s6lo 1 skupinovy zpév
- pohybové pisnicky a hudebné pohybové hiicky
3. Ocekavané vystupy
- déti spravné pii zpévu dychaji
- dbaji pokynii pedagogu a spolupracuji s nim
- nechavaji prostor ostatnim
- nauci se hodné& pisnicek a hudebnich her
4. Metody prace
- klasické(vysvétlovani, ukazka, poslech, napodobovani)
- aktivizujici(povzbuzovani, hra, soutéz)
5. Kli¢ové kompetence
- déti se nau¢i komunikovat a spolupracovat
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- tvori, premysli a fidi se pokyny pedagoga

- nauci se zédkladim hudebné pohybové vychovy pro piedskolni déti

- respektuji ostatni, dovedou naslouchat, rozpoznaji Spatné zazpivanou pisnicku
- ziska pozitivni pfistup ke zpivani a rytmickému pohybu

DETSKY PEVECKY SBOR, ZPiVANKY PRO MRNOUSKY

1. Vychovné vzdélavaci cil
- rozvoj hlasového vniméni, hlasového rozsahu
- seznameni se zakladnimi znalostmi hudebni vychovy
- seznameni s hudebnimi nastroji
- umoZznit rozvoj vnimani hudby
- podpotit kladny vztah k hudbé
2. Obsah ¢innosti
- dechova cviceni
- zpivani za doprovodu klaviru
- zpivani bez doprovodu
- vlastni hudebni doprovod(bubinky, diivka, ¢inely....)
- s6lo 1 skupinovy zpev
- nacvik hudebnich textl
3. Ocekavané vystupy
- déti spravné pii zpévu dychaji
- dbaji pokynil pedagogu a spolupracuji s nim
- nechavaji prostor ostatnim
- nauci se hudebni texty pisni
- nacvi¢i hudebni pasmo, se kterym budou vystupovat na riiznych akcich DDM i mésta Usti
nad Labem
4. Metody prace
- klasické(vysvétlovani, ukéazka, poslech, napodobovani)
- aktivizujici (povzbuzovani, hra, soutéz)
5. Klicové kompetence
- déti se nauci komunikovat a spolupracovat, nauci se velké mnozstvi hudebnich text
- tvori, pfemysli a fidi se pokyny pedagoga
- nauci se zdkladim hudebni vychovy pro pfedskolni déti
- respektuje ostatni, dovede naslouchat, rozpozné spravné a chybné hudebni tony
- ziska pozitivni pfistup ke zpivani a hudbé

DRAMATICKY KROUZEK

1. Vychovné vzdélavaci cil

rozvijet individudlni schopnosti (mluveni, pohybové, rytmické, motorické)
rozvijet vyjadfovaci schopnosti

Obsah ¢innosti

ziskavat kladny vztah k dramatickému vzdélavani, tradicim a historii dramatizaci

Stranka 24 z 89



uznavat Gsili ostatnich tanecnich tymu o prvenstvi v soutézich

dodrzovat pravidla, respektovat prava a osobnosti druhych ucastnikii

Ocekavané vystupy

zvysené komunikativni a pohybové dovednosti ¢lendl, vyssi koordinace kondetin a center
pohybu

pfi hodnoceni tolerantné piijimat rady a kritiku vedouciho a ucitelti

Metody prace

ukdzky, nacvik, hry

prace s kostymy

nacvik dramatizace

prace s odbornou literaturou a internetem

improvizace

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — clenové krouzku rozviji dovednost interpretovat kratké dramatické
vystoupeni — uceni texta

Kompetence komunikativni —komunikace mezi lidmi a dovedou komunikaci vyuZit

k vyjadreni svych pocitl

USTECKY PEVECKY SBOR
1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznameni se zakladnimi znalostmi hudebni vychovy
- seznameni s hudebnimi nastroji
- umoznit rozvoj vnimani hudby
- podpotit kladny vztah k hudbé
2. Obsah ¢innosti
- dechové cviceni
- zpivani za doprovodu klaviru
- zpivani bez doprovodu
- vlastni hudebni doprovod
- s6lo 1 skupinovy zpév
3. Ocekavané vystupy
- spravné dychani pti zpévu
- zvladnuti riiznorodého spektra hudebnich zanrt
- nacviky vystoupeni pro veiejnost
- vzajemny respekt
4. Metody prace
- klasické(vysvétlovani, ukazka, poslech, napodobovani)
- aktivizujici(povzbuzovani, hra)
5. Kli¢ové kompetence
- vyuka komunikace a spoluprace
- uceni se zdkladim hudebni vychovy
- respekt, naslouchéni, rozeznani faleSné¢ho zpévu
- ziskani pozitivniho pfistupu ke zpivani a hudbé
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3.Sport a cviceni

SACHY

Matetska skolka

Mit radost z vlastni hry, z vitézstvi.

Naucit se zakladni tahy jednotlivych figur, provadéni rochady a brani mimochodem.
Podpofit mysleni, kreativitu a zlepSovani paméti.

ZlepSeni jemné motoriky.

Vystupy

Zna zédkladni pravidla a tahy figur.

Vi, kolik ma Sachovnice poli, umi ji rozdélit na sloupce a fady.

Metody prace

Aktivizujici: pomoci her a jinych ¢innosti (vytvarna ¢innost).

Zacatecnici

Mit radost z vlastni hry, z vitézstvi.

Podpoftit mysleni, kreativitu a zlepSovani paméti.

Naucit se zakladni tahy jednotlivych figur, provadéni rochady a brani mimochodem.
Zvladnuti zékladnich jednoduchych kombinaci — mat 1. tahem,

zisk materidlu pomoci dvojideru. Zachrana pomoci patu.

Spravné rozehrani Sachové partie.

Vystupy

Nauci se spravné zapisovat partii, trénink jemné motoriky.

Zlepseni jednoduchych matematickych operaci. (pocty figur a péscu.)

Metody prace:

Frontalni vyuka: pfedvedeni typovych pozic a kombinaci

Aktivizujici: hra, vytvarna ¢innost, psani Sachové pohadky, zapamatovani si 6 mistného ¢isla.

Pokrocili

Mit radost z vlastni hry, z vitézstvi.

Zvladnuti zékladim koncovek (péScové, vézove, lehkych figur).
Aktivni znalost dvou zahajeni za bilé 1 Cerné figury.

Vystupy:

ZlepSeni paméti a abstraktniho mySleni.

Umét se rozhodnout v kritickych momentech.

Spravné hospodareni s Casem (znalost digitalnich hodin).
Metody prace:

Frontélni vyuka: ptedvedeni typovych pozic a kombinaci
Aktivizujici: hra, vytvarna ¢innost, psani Sachového piib&hu. Tréninky paméti: znalost barvu
policek, zapamatovani si 10 mistného cisla.

Ligova skupina
Trénink propoctu variant.

vvvvvv

Aktivni znalost Ctyt zahajeni za bilé i Cerné figury.
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Vystupy:

ZlepSeni paméti a abstraktniho mysleni.

Umét se rozhodnout v kritickych momentech.

Vlastni pfistup k samostatné praci, umét si nalézt dilezité informace.

Aktivné reprezentovat oddil.

Metody prace:

Mit radost z vlastni hry, z vitézstvi, umét ptiznat porazku.

Podpofit mysleni, kreativitu a zlepSovani paméti.

Naucit se zakladni tahy jednotlivych figur, provadéni rochady a brani mimochodem.
Zvladnuti zakladnich jednoduchych kombinaci — mat 1. tahem, zisk materidlu pomoci
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dvojuderu, zachrana pomoci patu.

Spravné rozehrani Sachové partie.
Frontélni vyuka: predvedeni typovych pozic, kombinaci a partii.
Aktivizujici: hra, vytvarna ¢innost, psani Sachového piib&hu, tvorba Sachového webu.
Tréninky paméti: znalost barvu policek, zapamatovani si 12 — 15 mistného ¢isla.

Dospéli:

Vystupy:

ZlepSeni paméti a abstraktniho mysleni.

Umét se rozhodnout v kritickych momentech.

Vlastni ptistup k samostatné praci, umet si nalézt dilezité informace.

Aktivné reprezentovat oddil.

Metody prace:

Frontalni vyuka: pfedvedeni typovych pozic, kombinaci a partii.

Aktivizujici: hra, vytvarna ¢innost, psani Sachového ptibéhu, tvorba Sachového webu.
Tréninky paméti: znalost barvu poliek, zapamatovani si 12 — 15 mistného ¢isla.

HOKEJBAL

1. Vychovné vzdélavaci
rozvijet individudlni schopnosti (koordinace pohybu s mi¢kem)
naucit ¢leny zdjmového utvaru pecovat o svou fyzickou kondici
pomahat ¢lenlim odstrafiovat Spatné navyky pii hie
2. Obsah Cinnosti
ziskat kladny vztah k hokejbalu
ziskéavat kladny vztah ke sportovnimu vzdélavani
dodrzovat pravidla a respektovat své soupeie
rozvoj télesné zdatnosti a svalové hmoty
rozvoj kombinacnich schopnosti pii hie
3. Ocekavané vystupy
motivovat &lenu ZU se soutéZeni v zapasech vzdy fair play a piipadné prohry mohou slouzit
jako motivace do dalsi ¢innosti
zlepseni dovednosti ¢lentl pii hie
pii hodnoceni pfijimat rady od trenéra
4. Metody prace
ukazky cviceni a jejich nacvik
vyklad jednotlivych pravidel
vyuziti pomucek pii tréninku (kuzele, informacni tabule pro nakres cvikil)
prace s Internetem
5. Kli¢ové kompetence
kompetence k u€eni — ¢lenové krouzku rozvijeji své dovednosti v hokejbale a maji piehled o
pravidlech hry
kompetence pracovni — stanovuji si cile pro nadchazejici sezonu, aby jejich vysledky byly
lepsi neZ minuly rok
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MODERNI GYMNASTIKA

1. Vychovné vzdélavaci
Seznamit ¢lenky se zdkladnimi prvky a ndzvoslovim moderni gymnastiky
naucit ¢lenky zdjmového ttvaru pecovat o svou fyzickou kondici
pomahat ¢lenkam aplikovat spravné pohybové navyky odstraiiovat Spatné pohybové navyky
2. Obsah ¢innosti
ziskat kladny vztah ¢lenti k moderni gymnastice
ziskavat kladny vztah ke sportovnimu vzdélavani
dodrzovat pravidla a respektovat své soupeie
rozvoj télesné zdatnosti a svalové hmoty
propojeni cvikl do sestav
3. Ocekavané vystupy
motivovat &lenu ZU pro soutéZeni vzdy fair play a ptipadny neuspéch piijimat jako motivace
do dalsi ¢innosti a jeji zlepSovani
zlepSeni dovednosti ¢lentl pii jednotlivych cvicich
pti hodnoceni pfijimat rady od trenért
4. Metody prace
ukazky cviceni a jejich nacvik a vyklad
vyklad jednotlivych pravidel
vyuziti pomtcek pfti tréninku (kuZele, stuha, mic)
prace s Internetem
prezentace na soutézich v moderni gymnastice
5. Kli¢ové kompetence
kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozvijeji své dovednosti v moderni gymnastice a maji
piehled o v zékladnich pojmech a ndzvoslovi
kompetence pracovni — stanovuji si cile pro nadchazejici sezonu, aby jejich vysledky byly
lepsi nez minuly rok.

FUTSAL, BADMINTON, FOTBAL, PING PONG, DETSKY FIGHT

1. Vychovné vzdélavaci
rozvijet individualni schopnosti (koordinace pohybu s mi¢em)
naucit ¢leny zajmového utvaru pecovat o svou fyzickou kondici
pomadhat ¢lenlim odstrafiovat Spatné navyky pfi hie
2. Obsah ¢innosti
ziskat kladny vztah k futsalu
ziskavat kladny vztah ke sportovnimu vzdélavani
dodrzovat pravidla a respektovat své soupeie
rozvoj télesné zdatnosti a svalové hmoty
rozvoj kombinac¢nich schopnosti pii hie
3. Ocekavané vystupy
motivovat &lenu ZU Ze soutdZeni v zapasech musi byt vzdy fair play a piipadné prohry mohou
slouzit jako motivace do dalsi ¢innosti
zlepSeni dovednosti ¢lenil pii hie
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pfi hodnoceni pfijimat rady od trenért
4. Metody prace
ukdzky cviceni a jejich nacvik
vyklad jednotlivych pravidel
vyuziti pomucek pfi tréninku (kuzele, informacni tabule pro nakres cvikit)
prace s Internetem
5. Kli¢ové kompetence
kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozvijeji své dovednosti ve futsale a maji piehled o
pravidlech hry
kompetence pracovni — stanovuji si cile pro nadchazejici sezonu, aby jejich vysledky byly
lepsi nez minuly rok

JUDO

1. Vychovné vzdélavaci
Seznamit Clenky se zakladnimi technikami
naucit ¢lenky zajmového utvaru pecovat o svou fyzickou kondici
pomahat ¢lenkam aplikovat spravné pohybové navyky odstraiiovat Spatné pohybové ndvyky
2. Obsah ¢innosti
ziskat kladny vztah ¢lenii k JUDU
ziskéavat kladny vztah ke sportovnimu vzdélavani
dodrzovat pravidla a respektovat své soupeie
rozvoj télesné zdatnosti a svalové hmoty
propojeni cvikii do sestav
3. Ocekavané vystupy
motivovat &lenu ZU pro soutdZeni vzdy fair play a piipadny netispéch piijimat jako motivace
do dalsi ¢innosti a jeji zlepSovani
zlepseni dovednosti ¢lentl pii jednotlivych cvicich
pii hodnoceni pfijimat rady od trenért
4. Metody prace
ukazky cviceni a jejich nacvik a vyklad
vyklad jednotlivych pravidel
prace s Internetem
prezentace na soutézich v judu
5. Kli¢ové kompetence
kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozvijeji své dovednosti v judu a maji ptehled o
v zékladnich pojmech a nazvoslovi
kompetence pracovni — stanovuji si cile pro nadchdzejici sezonu, aby jejich vysledky byly
lepsi nez minuly rok.

AIKIDO

1. Vychovné vzdélavaci
Seznamit ¢lenky se zdkladnim postojem, ichopy, techniky a nazvoslovim aikida
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naucit ¢leny zdjmového utvaru pecovat o svou fyzickou kondici
pomahat ¢lenkam aplikovat spravné pohybové navyky odstraiiovat Spatné pohybové navyky
2. Obsah ¢innosti
ziskat kladny vztah ¢lent k aikidu
ziskavat kladny vztah ke sportovnimu vzdélavéani
dodrzovat pravidla a respektovat své soupeie
rozvoj télesné zdatnosti a svalové hmoty
propojeni cvikt do sestav
3. Ocekavané vystupy
motivovat &lenu ZU pro soutéZeni vzdy fair play a ptipadny neuspéch piijimat jako motivace
do dalsi ¢innosti a jeji zlepSovani
zlepSeni dovednosti ¢lenil pii jednotlivych cvicich
pti hodnoceni pfijimat rady od trenért
4. Metody prace
ukazky cviceni a jejich nacvik a vyklad
vyklad jednotlivych pravidel
prace s Internetem
prezentace na soutézich v aikidu
5. Kli¢ové kompetence
kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozvijeji své dovednosti v aikidu a maji piehled o
zakladnich pojmech a nazvoslovi
kompetence pracovni — stanovuji si cile pro nadchdzejici sezonu, aby jejich vysledky byly
lepsi nez minuly rok.

TAEKWONDO

1. Vychovné vzdélavaci
Seznamit Clenky se zdkladnimi prvky v tackwondu
naucit ¢leny zdjmového utvaru pecovat o svou fyzickou kondici
pomahat ¢lenkam aplikovat spravné pohybové navyky odstraiiovat Spatné pohybové navyky
2. Obsah ¢innosti
ziskat kladny vztah ¢lenii k tackwondu
ziskéavat kladny vztah ke sportovnimu vzdélavani
dodrzovat pravidla a respektovat své soupeie
rozvoj télesné zdatnosti a svalové hmoty
propojeni cvikl do sestav
3. Ocekavané vystupy
motivovat &lenu ZU pro soutéZeni vzdy fair play a ptipadny neuspéch piijimat jako motivace
do dalsi ¢innosti a jeji zlepSovani
zlepSeni dovednosti ¢lentl pii jednotlivych cvicich
pfi hodnoceni pfijimat rady od trenért
4. Metody prace
ukdzky cviceni a jejich nacvik a vyklad
vyklad jednotlivych pravidel
prace s Internetem
5. prezentace na soutézich v tackwondu
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Kli¢ové kompetence

kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozvijeji své dovednosti v tackwondu a maji piehled o
v zékladnich pojmech a nazvoslovi

kompetence pracovni — stanovuji si cile pro nadchazejici sezonu, aby jejich vysledky byly
lepsi nez minuly rok.

CVICENI PRO PREDSKOLAKY, HAPPY CVICENI S ANGLICTINOU, FIT DETI CLUB

- seznameni se zédkladnimi bezpecnostnimi ptedpisy pfi cviceni

- seznameni s nacinim a naradim

- dodrzovani pokyni lektora

- umoznéni pohybu, zdbavy a ptiméfeného fyzického rozvoje (Happy pohyb s pfidanim
anglickych slovicek)

- postavit zaklad budouciho sportovani

2. Obsah ¢innosti

- cviceni s na¢inim (mice, Svihadla, obruce, krouzky, Satecky — Happy pohyb s anglickymi
vyrazy)

- cviceni na nafadi (Zebfiny, lavicka, trampolinka, zvinény chodnik, prekazky)

- prostna cviceni (na podlozkach)

- cviceni s hudbou

- orientace v prostoru

- faze zahtati a uvolnéni

- spravné drZeni téla

- koordinace pohybt

3. Ocekavané vystupy

- déti se nauci drzet a pracovat s mi¢em, obruci a Svihadlem v prostoru a pohybu

- zvladne cvi€eni na naradi

- natrénuji povely

- 0svoji si tymovou a individualni aktivitu ( Happy - pohyb rozsiien o anglické pojmy)
4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka)

- aktivizujici (hra, soutéz, radost)

5. Klicové kompetence

- dité se nauci spolupracovat a dbat pokynti lektora

- nauci se zdkladlim vSeobecného sportu (Happy — ziska znalost prvnich anglickych slovicek)
- nauci se dodrzovat pravidla a respektovat ostatni malé sportovce

- ziskd pozitivni ptistup k pohybu a ke sportu, utvoti si zdklad do budoucna

CVICENI PRO RODICE a DETI (Télohratky s détatky, Zizalky, Klokanci)

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznamenti se se zdkladnimi znalostmi a dovednostmi v oboru za podpory rodici
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- seznameni s na¢inim a naradim
- dodrzovani bezpecnosti a pokynll pedagoga
- umoznit pohyb, zdbavu a ptiméteny fyzicky rozvoj
- postavit zéklad budouciho sportovani
2. Obsah ¢innosti
- cviceni s nacinim ( mice, Svihadla, obruce)
- cviceni na natadi ( lavicka, Svédska bedna, dieveéna veéz )
- prostna cviceni ( na zinénkach )
- cviceni s hudbou
- orientace v prostoru
- samostatné cviceni a cviceni s podporou matky
- faze zahtati a uvolnéni
- koordinace pohybti
3. O¢ekavané vystupy
- déti se nauci pouzit mice, obruce a Svihadla v prostoru a pohybu
- zvladne cvi€eni na lavicce, Svédské bedné a dievéné vézi s pomoci matky
- dle v€ku a moznosti zkusi cviky na zZinénkach s dopomoci
- seznami se s vyuzitim hudby pfi cviceni
- natrénuji povely v prostoru ( vpted, vzad, k oknu, ke dvefim. . .)
- 0svoji si nutnost zahtati a uvolnéni pfi sportu
- ptiméiené véku se pokusi koordinovat pohyby
4. Metody prace
- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukéazka )
- aktivizujici (hra, soutéz, nadseni, radost, povzbuzovani )
5. Klicové kompetence
- dit¢ se nauci spolupracovat a dbat pokyni
- nauci se zakladiim vSeobecného sportu
- respektuje pokyny 1 ostatni cvi¢ence
- ziska pozitivni pfistup k pohybu a ke sportu, utvofti si zdklad do budoucna

MiCOVE HRY PRO R+D

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se se zakladnimi znalostmi a dovednostmi v oboru za podpory rodict
- seznameni s na€inim a naradim
- dodrZovani bezpecnosti a pokynl pedagoga
- umoznit pohyb, zadbavu a ptiméteny fyzicky rozvoj
- postavit zéklad budouciho sportovani
2. Obsah ¢innosti
- cviceni s nacinim ( mice, Svihadla, obruce)
- cviceni na néfadi ( lavicka, Svédské bedna, dfevénd véz )
- prostna cviceni ( na Zinénkach )
- cviceni s hudbou
- orientace v prostoru
- samostatné cviceni a cviceni s podporou matky
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- faze zahtati a uvolnéni
- koordinace pohybii
3. Ocekavané vystupy
- déti se nauci pouzit mice, obruce a Svihadla v prostoru a pohybu
- zvladne cviceni na lavicce, Svédské bedné a dievéné veézi s pomoci matky
- dle v€éku a moznosti zkusi cviky na zinénkach s dopomoci
- seznami se s vyuzitim hudby pfi cviceni
- natrénuji povely v prostoru ( vpied, vzad, k oknu, ke dvefim. . .)
- 0svoji si nutnost zahtati a uvolnéni pfi sportu
- primétené veéku se pokusi koordinovat pohyby
4. Metody prace
- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka )
- aktivizujici (hra, soutéz, nadSeni, radost, povzbuzovani )
5. Kli¢ové kompetence
- dité se nauci spolupracovat a dbat pokyni
- nau¢i se zakladiim vseobecného sportu
- respektuje pokyny 1 ostatni cvi¢ence
- ziskd pozitivni ptistup k pohybu a ke sportu, utvoii si zaklad do budoucna

CVICENI MAMINEK S MIMINKY

1. Vychovné vzdélavaci cil
- upeviiovani a rozvoj vztahi mezi matkou a ditétem
- seznameni se spravnych tchopem a drzenim miminka
- dodrzovani bezpecnosti a pokynt pedagoga
- umoznit pohyb, koordinaci, zabavu a pifiméteny fyzicky rozvoj
- postavit zéklad budouciho sportovani a zajem o pohyb
2. Obsah ¢innosti
- fikanky a basnicky se zakladnimi pohyby pazi
- cviCeni s nacinim ( overbally, rehabilitacni pomucky, padak, tunel)
- orientace v prostoru
- samostatné cviceni a cviceni s podporou maminky
- koordinace pohybt na rehabilitacnich micich a podlozkach
- masadzni a relaxaéni techniky
3. Ocekavané vystupy
- déti se nauci pouzit mice, rehabilitaéni pomicky v prostoru a pohybu
- dle v€ku a moznosti zkusi cviky na Zinénkach s dopomoci
- pfimétené veéku se pokusi koordinovat pohyby
- v doprovodu maminky poslouchaji fikadla a basnicky
4. Metody prace
- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka )
- aktivizujici (hra, soutéz, nadSeni, radost, povzbuzovani )
5. Kli¢ové kompetence
- matka se nauci spravnému uchopu a manipulaci s kojencem
- dit¢ se nauci spolupracovat a dbat pokynti
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- nauci se zakladim prvnich sportovnich pocint
- respektuje pokyny i ostatni cvicence
- ziska pozitivni pfistup k pohybu a ke sportu, upevnéni vztahti mezi matkou a ditétem

SPORTOVANI RODIN, DETSKE POHYBOVKY

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se se zakladnimi znalostmi a dovednostmi v oboru s podporou rodi¢t
- seznameni se sportovnim nacinim a vybavenim télocvicny
- dodrzovani bezpecnosti a pokynti pedagoga
- umoznit pohyb, zabavu a ptiméteny fyzicky rozvoj
- postavit zéklad budouciho sportovani
2. Obsah ¢innosti
- cviCeni s pomickami, na naradi
- mi¢ové hry
- orientace v prostoru
- faze zahtati a uvolnéni
- koordinace pohybt
3. Ocekavané vystupy
- déti se nauci pouzit mice k hazeni, chytani, kopani
- dle v€ku vyzkousi cviceni na gymnastickém naradi
- 0svoji si nutnost zahi'ati a uvolnéni pti sportu
- ptiméiené véku se pokusi koordinovat pohyby
4. Metody prace
- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka )
- aktivizujici (hra, soutéz, nadseni, radost, povzbuzovani )
5. Klicové kompetence
- dit¢ se nauci komunikovat, spolupracovat a dbat pokynt
- tvoii a u prace premysli
- nauci se zakladiim raznych sporta
- dokaze dodrzet bezpecnost pti sportu, respektuje pokyny 1 ostatni cvi¢ence, Cinnost

RODINNE HRATKY S BATOLATKY

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznameni s aktivitami pro R+D

- ukazky ctené, vypraveéné, kreslené, hudebni, pohybové

- pouziti manaski, knih, CD, hracek, vytvarnych potfeb, hudebnich nastroju
- podpofit kladny vztah k cetbé&, ke hie, ke zpévu, k tvoteni

2. Obsah ¢innosti

- pohadky, hry, pohyb, zpév, tvofeni

3. Ocekavané vystupy

- déti spolupracuji s rodi¢i pod vedenim pedagoga
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- dité je aktivni a radostné

- pozna kamarady a uci se spolupraci ve skupince vrstevnikil
4. Metody prace

- klasické (ukézka, napodobovani, opakované zkouseni)
- aktivizujici (ptekvapit a potésit rodice, potlesk)

5. Kli¢ové kompetence

- déti se nauci spoluprace s druhymi

- tvofi s podporou pedagoga

- nau¢i se zaklady volnocasovych aktivit

- neostycha se

- pamatuje si

- zvladne organizovanou ¢innost

AEROBIC (sportovni, komercni, zavodni, pripravka), Zumba, fitness
pripravka

1. Vychovné vzdélavaci cil

- Seznamit ¢lenky se zdkladnimi kroky a pojmy nézvoslovi aerobiku a zumby

- naucit ¢lenky zajmového utvaru pecovat o své fyzické a duseni zdravi

- pomahat ¢lenkam indikovat a odstrafiovat Spatné pohybové nadvyky

2. Obsah ¢innosti

- ziskéavat kladny vztah ke sportovnimu vzdélavani

- uznavat usili ostatnich sportovnich tymu o prvenstvi v soutézich

- dodrzovat pravidla, respektovat prava a osobnosti druhych ucastnikti

3. Ocekavané vystupy

- nadchnout &lenky ZU pro zdravé soutdZeni ,,fair play a netispéch piijimat jako
motivaci pro zlepSeni

- zvysené tane¢ni a pohybové dovednosti Clend, vyssi koordinace koncetin a center
pohybu

- pii hodnoceni tolerantné pfijimat rady a kritiku porotct a trenéra

4. Metody prace

- ukazky, nacvik, vyklad, seminaie

- vyuziti pomucek (rekvizity, ¢inky, gumicky) s pouzitim vyukovych DVD

- ukazky konkurenénich tymi a jejich hodnoceni (pfimé i na video promitani)

- prace s odbornou literaturou a internetem

- improvizace

5. Klicové kompetence

- Kompetence k uc¢eni — ¢lenové krouzku rozviji dovednost interpretovat kratké aerobni
variace, orientuji se v zdkladnich pojmech a nadzvoslovi.

- Kompetence komunikativni — chapou aerobic jako prostfedek komunikace mezi lidmi
a dovedou ho vyuzit k vyjadieni svych pocitll, rozumi sdélenim prostiednictvim aerobiku
- Kompetence pracovni — stanovuji si cile vychéazejici z potieb vlastnich i potfeb
kolektivu, tvofive pfistupuji k nacviku choreografie pro predstaveni, prehlidky a soutéze.
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BABY KRUHACEK, DETSKY KRUHACEK

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se zakladnimi bezpec¢nostnimi piedpisy cvic¢ebniho salu
- seznameni s naCinim a naradim
- dodrzovani pokynt trenéra
- umoznéni pohybu, zabavy a ptfiméfeného fyzického rozvoje
- postavit zéklad budouciho sportovani
2. Obsah ¢innosti
- cviceni s nacinim ( mice, Svihadla, obruce, krouzky)
- cviceni na naradi ( rehabilitacni zebtik, fitness stroje, trampolinka, naslapné kameny,
stepy )
- prostna cviceni ( na podlozkach )
- cviceni s hudbou
- orientace v prostoru
- faze zahtati a uvolnéni
- spravné drZeni téla
- koordinace pohybt
3. Ocekavané vystupy
- déti se nauci drZet a pracovat s mi¢em, obruci a Svihadlem v prostoru a pohybu
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zvladne cviceni na riznych cvicebnich strojich

- dle v€éku a moznosti zkusi cviky na zinénkach s dopomoci
- seznami se s vyuzitim hudby pfi cviceni
- natrénuji povely v prostoru ( vpied, vzad, k oknu, ke dvefim. . .)
- 0svoji si nutnost zahtati a uvolnéni pti sportu
- 0svoji si praci ve skupinkach a ve dvojicich
- primétené veéku se pokusi zkoordinovat pohyb

4. Metody prace
- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka )
- aktivizujici (hra, soutéz, nadSeni, radost, povzbuzovani )

5. Kli¢ové kompetence
- dité se nauci spolupracovat a dbat pokyni vedouciho pracovnika
- nau¢i se zakladim vseobecného sportu, polozi zaklad spravného drzeni téla
- respektuje ostatni cvicence a jejich sportovni vykony
- ziskd pozitivni pfistup k pohybu a ke sportu, utvoii si zaklad do budoucna

JOGA (Power joga, Hatha jéga, détska joga), Cviceni proti bolestem zad

1. Vychovné vzdélavaci cil

- rozvijet individudlni schopnosti (pohybové, motorické)

- naucit ¢lenky zajmového utvaru pecovat o své psychické, fyzické a duseni zdravi
- naucit ¢lenky filozofii jogy, nacvik dychani, zpév manter

2. Obsah ¢innosti

- ziskéavat kladny vztah k pohybovému vzd¢lavani, tradicim a historii jogy

- dodrzovat pravidla, respektovat prava a osobnosti druhych ucastnikti

3. Ocekavané vystupy

- zvysené tane¢ni a pohybové dovednosti Clend, vyssi koordinace koncetin a center
pohybu

- zvysena pohyblivost celého téla

- pii hodnoceni tolerantné ptijimat rady a kritiku trenéra

4. Metody prace

- ukazky, nacvik, vyklad, seminaie

- prace s odbornou literaturou

- mantry, mandaly

5. Klicové kompetence

- Kompetence k uc¢eni — ¢lenové krouzku rozviji dovednost interpretovat kratké
pohybové variace, orientuji se v zékladnich p6zéach a postojich.

- Kompetence komunikativni — chapou jogu jako prostfedek komunikace mezi lidmi a
dovedou ho vyuzit k vyjadieni svych pocitil, rozumi sdélenim prostfednictvim jogy

KUNG FU PRO DETI

1. Vychovné — vzdélavaci cile
ru¢ni formace

postoje
kroky
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kopy

skakani

pady

sestavy

sebeobranu pro mladez
hry pro koordinace
obratnost

cviceni pro rozvoj reflext
rafinovanosti

presnosti

posilovani moralnich vlastnosti
samostatnost

odiikani

respekt

potradek

poctivost

2. Obsah cinnosti

Rucni formace, postoje, kroky, kopy, skakani, pady, sestavy, sebeobranu pro mladez, hry pro
koordinaci, obratnost, dale také cviceni pro rozvoj reflexi, rafinovanosti, presnosti atd. Déti
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jsou vedeny k posilovani moralnich vlastnosti, napt. samostatnost, odfikani, respekt, poradek
a poctivost.

3. Ocekavané vystupy

Zvladnuti zékladnich postojii , kroukt, kopt, padu, sestav, zlepseni fyzické i psychické
kondice, posileni moralnich vlastnosti

4. Metody prace

- vyklad

- demonstrace

- procvicovani

- samostatna prace

- individualni konzultace

- dialog

- vlastni zkuSenost

- prace s audiovizudlni technikou

5. klicové kompetence

- komunikativni kompetence — umét se orientovat v odborné terminologii

- personalni a socialni kompetence — efektivnéji pracovat, posuzovat readln¢ své moznosti,
vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku, odhadovat vysledky
svého jednani

- kompetence k feSeni pracovnich problémil — porozumét spravneé zadanému ukolu a provést
demonstraci tkolu

- kompetence k uceni — ziskat a upevnit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, umét si vytvorit
vhodny pracovni rezim a podminky, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani svych cild,
piijimat hodnoceni vysledki své prace ze strany druhych lidi

- kompetence obc¢anské a kulturni — uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, umét pfijimat i jiné kulturni hodnoty jinych naroda a kultur

Roztleskavacky - DANCE CHEERLEADERS UNIVERSITY

1. Vychovné vzdélavaci cil

- Rozvijet rytmiku a vnimani hudebniho podkladu

- Rozvijet praci s télem, flexibilitu téla a ptirozeny pohyb

- Rozvijet schopnost spoluprace v kolektivu

- Seznamit déti s technikou tanec¢nich styll, akrobacie a gymnastickych prvki

2. Obsah ¢innosti

- Probudit kladny vztah k tanci a sportu nejen v télocvicné, ale i doma a motivovat k
¢innosti. Respektovat ostatni cleny tymu a soupete na soutézich. Dodrzovat pravidla.

3. Ocekavané vystupy

- Vzbuzeni zajmu o sport a tanec. SoutéZeni, kde piipadny neuspéch bude brany jako
motivace ke zlepSeni. ZvySend pohyblivost, flexibilita, sila, vnimani hudby a rytmu, celkova
synchronnost téla s hudbou.

4. Metody vyuky

- Préce s rytmem a hudbou (tleskéni, dupani), nacvik vzdy s vykladem a ukazkou
daného kroku, nebo cviku. Rozvijeni mimiky a improvizace. Workshopy, pravidelné i
nepravidelné tréninky, soustedéni.
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5. Kli¢ové kompetence

- Kompetence k u€eni: Tane¢nici rozviji své dovednosti, rozumi zdkladnim pohybtm.
- Kompetence komunikativni: Vnimaji tanec jako ztvarnéni hudby pohybem

- Kompetence pracovni: Stanovuji si cile a pfipravuji se tviréim zapojenim na zavodni
formaci.

DETI NA STARTU

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznameni se zdkladnimi bezpecnostnimi piedpisy cvic¢ebniho salu

- seznameni s na¢inim a nafadim

- dodrZovani pokynt trenéra

- umoznéni pohybu, zabavy a pfimétené¢ho fyzického rozvoje

- postavit zaklad budouciho sportovani

2. Obsah ¢innosti

- cviceni s nacinim ( mice, Svihadla, obruce, krouzky)

- cviCeni na naradi ( rehabilitacni Zebftik, fitness stroje, trampolinka, naslapné kameny, stepy )
- prostnd gymnasticka cviceni ( na podlozkach )

- cviceni s hudbou

- orientace v prostoru

- faze zahtati a uvolnéni

- spravné drZeni téla

- koordinace pohybt

3. Ocekavané vystupy

- déti se nauci drzet a pracovat s mi¢em, obruci a Svihadlem v prostoru a pohybu
- zvladne cviceni na riiznych cvicebnich strojich

- dle v€ku a moznosti zkusi cviky na zinénkach s dopomoci

- seznami se s vyuzitim hudby pfi cviceni

- natrénuji povely v prostoru ( vpied, vzad, k oknu, ke dvefim. . .)

- 0svoji si nutnost zahi'ati a uvolnéni pti sportu

- 0svoji si praci ve skupinkach a ve dvojicich

- piiméfené véku se pokusi zkoordinovat pohyb

4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukézka )

- aktivizujici (hra, soutéz, nadSeni, radost, povzbuzovani )

5. Klicové kompetence

- dité se nauci spolupracovat a dbat pokynt vedouciho pracovnika

- nauci se zadkladim vSeobecného sportu, polozi zéklad spravného drzeni téla
- respektuje ostatni cvicence a jejich sportovni vykony

- ziska pozitivni pfistup k pohybu a ke sportu, utvoii si zdklad do budoucna

TAI-CHI

1 Vychovné vzdélavaci cil
- Tai-Chi Chuan zlepSuje jak fyzickou, tak psychickou kondici, poméha ménit
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¢lovéka mentalné, nauci ho ovladat dech a pracovat s vnitini energii k sobé€ i
ke svému okoli
2 Obsah cinnosti
- ziskavat kladny vztah k pohybovému vzdélavani, tradicim a historii
- dodrzovat pravidla, respektovat prava a osobnosti druhych
3 Ocekavané vystupy
- zvySené mentalni a pohybové dovednosti ¢lentl, vyssi koordinace koncetin a center
pohybu
- zvysena pohyblivost celého téla
- zklidnit mysl a uvolnit télo
4 Metody prace
- ukazky, nacvik, vyklad, seminaie
- prace s odbornou literaturou
5 Kli¢ové kompetence
- Kompetence k uceni — clenové krouzku rozviji dovednost interpretovat kratké
pohybové variace, orientuji se v zékladnich p6zéach a postojich.
- Kompetence komunikativni — chapou tai-chi jako prostfedek ke zlepSeni mentalni a
fyzické odolnosti a toleranci k okoli

PILATES

1 Vychovné vzdélavaci cil

- rozvijet individudlni schopnosti (pohybové, motorické)

- naucit ¢lena zajmového utvaru pecovat o své psychické, fyzické a duseni zdravi
- rozvoj prace s dechem a soustiedénosti

2 Obsah ¢innosti

- ziskéavat kladny vztah k pohybovému vzdélavani, tradicim a historii pilates

- dodrzovat pravidla, respektovat prava a osobnosti druhych ucastnikti

3 Ocekavané vystupy

- zvysené pohybové dovednosti ¢lentl, vyssi koordinace koncetin a center pohybu
- zvysena pohyblivost celého téla

- pii hodnoceni tolerantné ptijimat rady a kritiku

4 Metody prace

- ukazky, nacvik, vyklad, seminare

- prace s odbornou literaturou

5 Klicové kompetence

- Kompetence k uc¢eni — ¢lenové krouzku rozviji dovednost interpretovat kratké
pohybové variace, orientuji se v zékladnich p6zéach a postojich.

- Kompetence komunikativni — pilates je prostiedek ke zvySeni fyzické a duSevni
pfipravenosti a zdravi

CYKLOKROUZEK

1. Vychovné vzdélavaci cil:
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- rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi

- udrzovani a posilovani fyzické kondice

- vyuziti praktickych zkuSenosti

- rozvijeni smyslového vnimani

- ucelné traveni volného Casu

- rozvijeni individudlnich schopnosti

- rozvijeni spoluprace s ostatnimi

- rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti za své chovani

2. Obsah ¢innosti:

- spravna technika jizdy na kole

- nacvik cyklistickych dovednosti

- cyklistické vylety a vikendové pobyty

- hrani sportovnich her

- vyuka k bezpec¢nosti v silni¢nim provozu a znalosti dopravnich ptedpisi

- prakticka vyuka péce a udrzby o jizdni kolo

- seznamovani s praci s mapou, orientaci v terénu

3. O¢ekavané vystupy:

- ucelné vyuziti volného ¢asu

- vyuZiti zkuSenosti ze zajmového vzdélavani 1 v béZzném Zivoté

- posilovani fyzické kondice

- vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych ptatelstvi

- pochopeni zodpovédnosti za své jednani

- pozitivni piistup ke sportovni aktivité

4. Metody prace:

- vysvétlovani

- komunikace — dialog

- hry a soutéze

- nazorna ukazka

- vlastni zkuSenost

5. Klicové kompetence:

- kompetence komunikativni: déti a mladez se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu
a umi vést dialog, vyjadiuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych

- kompetence k uceni — poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich
celk, vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi

- kompetence k feSeni problémii — dokaZzi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- kompetence socidlni a persondlni — respektuji pravidla prace v kolektivu, pfijimaji
hodnoceni svych vysledkil a zplisobll jednani ze strany jinych lidi, ptijimaji radu 1 kritiku

- kompetence obcanské a kulturni — respektuji spolecenské normy a pravidla, jednaji v
souladu s moralnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, respektuji osobnost druhych
lidi

- kompetence k traveni volného Casu — tidi svlij volny Cas, rozviji své zajmy a zéliby,
zvysuje si zdravé sebevédomi, posiluji fyzickou kondici
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SPORTOVANI RODIN, VESELE SPORTOVANI

1. Vychovné vzdélavaci cil

- seznameni se se zakladnimi znalostmi a dovednostmi v oboru s podporou rodi¢t
- sezndmeni se sportovnim na¢inim a vybavenim télocvi¢ny/hfistém na Stadionu mladeze,
Bukov Rondel

- dodrzovani bezpecnosti a pokynll pedagoga

- umoznit pohyb, zadbavu a ptiméreny fyzicky rozvoj

- postavit zaklad budouciho sportovani

2. Obsah ¢innosti

- cviceni s pomuckami, na naradi

- micové hry

- orientace v prostoru

- faze zahtati a uvolnéni

- koordinace pohybii

3. O¢ekavané vystupy

- déti se nauci pouzit mice k hazeni, chytani, kopani

- dle véku vyzkousi cviceni s riznymi sportovnimi pomtckami a nacinim

- 0svoji si nutnost zahtati a uvolnéni pfi sportu

- ptiméfené véku se pokusi koordinovat pohyby

4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukézka )

- aktivizujici (hra, soutéz, nadSeni, radost, povzbuzovani )

5. Klicové kompetence

- dit¢ se nauci komunikovat, spolupracovat a dbat pokynt

- tvofi a u prace piremysli

- nauci se zékladiim raznych sport

- dokaze dodrzet bezpecnost pii sportu, respektuje pokyny 1 ostatni cvi¢ence, cinnost

INLINE BRUSLENI

1. Vychovné vzdélavaci cil

Sezndmeni se zdkladnimi bezpe¢nostnimi ptedpisy pii pohybu na bruslich.

Seznameni s druhy brusli, pomtckami.

Dodrzovani pokynt lektora.

UmoZnéni pohybu, zdbavy a pfiméfeného fyzického rozvoje - upevnit zéklad pro kladny
vztah k pohybu. Odstranit Spatné navyky pii hie a pohybu.

2. Obsah ¢innosti

- kontrola a udrzba brusli a chranica

- rozcviceni

- spravné drZeni téla

- cviceni a brusleni s nad¢inim (mice, kuZzely, pénové nudle, Svihadla, obruce...)
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- cviceni a brusleni s hudbou
- orientace v prostoru

- faze zahtati a uvolnéni

- koordinace pohybii

3. Ocekavané vystupy

motivace ke sportovni ¢innosti a zlepSovani v ni

zlepseni dovednosti ¢lent pii jednotlivych cvicich

pfijimani rad a hodnoceni od trenéri

déti si osvoji zékladni i pokrocilejsi zpiisoby brusleni — spravné drzeni téla, jizda vpied i vzad,
zataceni, brzdéni, vyzkousi si zéklady freestyle brusleni a rychlobrusleni. Nauci se
manipulovat a udrZovat brusle.

4. Metody prace
- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka)
- aktivizujici (hra, soutéz, radost)

5. Klicové kompetence

kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozviji své dovednosti a maji ptehled o pravidlech hry
kompetence pracovni — stanovuyji si cile, aby jejich vysledky byly lepsi neZ minuly rok
Kompetence socidlni a persondlni - potkavaji se s vrstevniky, uci se spolupracovat ve skuping,
brat ohled na potieby a dovednosti druhych

dit¢€ se nauci spolupracovat a dbat pokynt lektora, nauci se dodrzovat pravidla a respektovat
ostatni ve skupin¢, ziska pozitivni ptistup k pohybu a ke sportu

STRELECKY KROUZEK

1. Vychovné vzdélavaci
seznamit Cleny se zdkladnim postojem, uchopy, techniky a nazvoslovim tykajici se zbrani a
stielby,
dodrzovat ptisnou kazen, vnimat a respektovat zbran jako velmi nebezpecny prostiedek pii
Spatném zachazeni,
rozvijet pevnou vili 1 fyzickou a psychickou odolnost.
2. Obsah ¢innosti
ziskat kladny vztah ke stfelbé jakozto sportovni discipling,
dodrzovat pravidla bezpe¢ného zachazeni se zbrani,
stfelba na rlizné druhy terct s cilem neustale se zlepSovat,
stielba z nejriiznéjSich typl zbrani nevyzadujicich specidlni opravnéni.
3. Ocekavané vystupy
motivovat &leny ZU pro soutdZeni pii stielbé na cil,
vést Cleny k trpélivosti a snaze se neustéle zlepSovat ve svych vykonech,
vnimat zbran jako sportovni pomticku nikoliv prosttedek k boji,
pfi hodnoceni pfijimat rady od vedouciho.
4. Metody prace
ukdzky mifeni, jeho nacvik a vyklad,
vyklad pravidel,
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opakovani bezpecnostnich rizik,
manipulace se zbranémi.
5. Kli¢ové kompetence

kompetence k uceni — ¢lenové krouzku rozvijeji své dovednosti ve stielbé a maji piehled o
zakladnich pojmech a nazvoslovi ,

kompetence k odpoveédnosti — ¢lenové musi dodrzovat pfisnou kézen, musi si uvédomovat
plynouci rizika z nedodrzovani bezpecnostnich pravidel a svou ptipadnou zodpovédnost z

moznych nésledku.

SERM

1. Vychovné a metodické cile:

2.

ziskani znalosti zakladnich Sermifskych technik potfebnych pro trénink
elementarnich Sermitskych schopnosti (odhad vzdalenosti, vnimani tempa, ovladani
zbrang)

respektovani druhych lidi a jejich projevi na jevisti

osvojeni stylu Sermu vhodného pro dalsi rozvoj Sermife v riiznych odvétvich Sermu,
naptiklad pro ucast na LARPech s fantasy 1 historickym namétem ¢i pokracovani ve
sportovné - historickém Sermu snaha vyjadfeni pocitu pohybem, rozvijeni
schopnosti improvizovat

porozuméni bezpecnostnim zisaddm souvisejicim s provozovanim kontaktnich
sportil, a respekt k soupefi; osvojeni pravidla "Myslim i za svého soupete."

Obsah ¢innosti:

bezpecnost (seznameni s faddem Sermirny a bezpecnym zachazenim se zbranémi,
piiprava na zatéz, prvni pomoc)ziskavat kladny vztah k dramatickému vzdé¢lavani,
tradicim a historii loutkového divadla

technika boje s jednoru¢nim mecem (postoje, kroky, stiehy, seky, kryty, body atp..)
podle boloniské tradice

ukazkové hodiny dalSich evropskych bojovych uméni: predstavime si riiznorodé
zbrané a styly boje, které se ndm dochovaly (jedna se naptiklad o dyku, dlouhy mec,
obouru¢ni mec, kopi ¢i Partesanu)

historie a vyvoj evropskych bojovych uméni v kontextu probirané latky

3. Ocekavané vystupy

podchyceni zdjmu ucastnikll o historicky Serm, zdravé soutézeni a piipadny
neuspech brat jako vyzvu ke zlepSeni

zvySena pohyblivost, flexibilita, vnimani rytmu, celkové koordinace téla v pohybu
a orientaci na bojisti

zakladni znalost Sermitské gymnastiky; koordinace pohybu

zaklady prace se zbrani (obalenka, dfevéna replika, piipadné vlastni kovova replika
— po domluve¢)

WV

protivnika a pifekonani jeho zbrané

4. Metody vyuky:
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- prace s rytmem téla, nacvik pohybu a prace se zbrani vzdy s vykladem, rozvijeni

vvvvv

pomoci videa

- improvizace

- soucasti tréninkil 1 pAdové techniky a zdklady pozemni akrobacie

- rozvoj pohybovych dovednosti sméfujici k vyuce Sermu riznymi stiedoveékymi
zbranémi

- tréninky budou probihat hravou formou s tréninkovymi zbranémi, vzdy s
maximalnim ohledem na bezpe¢nost

5. Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni - rozviji své dovednosti, rozumi zakladnim pohybiim a umi je
pojmenovat, komunikuje pomoci zbran¢ - vyjadieni pocitl, interpretace kratkych
dramatickych vystoupeni

Kompetence komunikativni - komunikace na bojisti, dovedou komunikaci vyuzit k
vyjadfeni pociti a pohybu

Kompetence pracovni - stanovuji si cile vlastni i kolektivni a pfipravuji se tviir¢im
zapojenim na bojovou ukazku, péce o zbrané

RINGO

Vychovné vzdélavaci

- podpora pozitivniho vztahu ditéte k pohybové aktivité a ke sportu

- sport jako nedilna soucast zdravého zivotniho stylu

- naucit se pravidla hry a dokazat se vyrovnat i se sportovnim netspéchem
- rozvijet pevnou vuli, soutézivost, kamaradstvi, spolupraci

- dodrzovat pravidla fair-play

- naucit se dbat o spravné drzeni téla

Obsah ¢innosti

- protahovaci cviceni

- drobné pripravné hry

- hlavni sportovni hry s ringo krouzky

- koordina¢ni cviceni

- kooperacni hry

- soutéze jednotlivet 1 druzstev

Ocekavané vystupy

- osvojenti si pravidel hry ringo

- osvojenti si pravidel ostatnich dopliikovych sportovnich her podle moznosti véku ditéte
- zlepSeni télesné kondice déti

- rozvoj pohybovych schopnosti a osvojeni pohybovych dovednosti podle véku déti
- zlepSeni socialnich vztaht ve skupiné

Metody prace
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- podpora pfirozené potieby pohybu ditéte

- rozvijeni télesné zdatnosti pripravnym cvicenim

- individualni pfistup

- kondi¢ni a prapravné cviceni pro rozvoj télesné zdatnosti

Kli¢ové kompetence

- Zak rozviji télesnou zdatnost

- zak zvlada zaklady pravidel kolektivnich a individualnich sportt
zak dokaze samostatné resit herni situace

- Zak dba na spravné provadéni pohy

ROPESKIPPING (SKOKY PRES SVIHADLO)

1. Vychovné vzdélavaci cil

- Seznamit ¢lenky se zakladnimi SKOKY A VARIACEMI pfi skocich pres Svihadlo

- naucit ¢lenky zdymového utvaru pecovat o své fyzické a duSeni zdravi

- pomahat ¢lenkam indikovat a odstraniovat Spatné pohybové navyky

2. Obsah c¢innosti

- ziskavat kladny vztah ke sportovnimu vzdélavani

- uznavat usili ostatnich sportovnich tymi o prvenstvi v soutézich

- dodrzovat pravidla, respektovat prava a osobnosti druhych ucastnika

3. Ocekavané vystupy

- nadchnout &lenky ZU pro zdravé cviceni formou skokd pies §vihadlo

- zvySené tanecni a pohybové dovednosti ¢lenti, vyssi koordinace koncetin a center pohybu
- pi1 hodnoceni tolerantné ptijimat rady a kritiku porotcti a trenérti

4. Metody prace

- ukazky, nacvik, vyklad, seminafte

- vyuziti pomucek

- ukazky konkurencnich tymt a jejich hodnoceni (pfimé i na video promitani)

- prace s odbornou literaturou a internetem

- improvizace

5. Klicové kompetence

- Kompetence k uc¢eni — ¢lenové krouzku rozviji dovednost interpretovat kratké skokové
variace, orientuji se v zakladnich pojmech a nazvoslovi.

- Kompetence komunikativni — chédpou ropeskipping jako prostfedek komunikace mezi lidmi
a dovedou ho vyuzit k vyjadieni svych pociti

- Kompetence pracovni — stanovuji si cile vychazejici z potieb vlastnich i potieb kolektivu,
tvotivé pristupuji k nacviku choreografie pro predstaveni, prehlidky a soutéze.

CVICENI MAMINEK S MIMINKY; MAMI, TANCI S NAMI; MAMI, HRA]J SI S NAMI,
BOSONOZKA, SPORTOVNI SKOLICKA
1. Vychovné vzdélavaci cil

- upevilovani a rozvoj vztahli mezi matkou a ditétem

- seznameni se spravnych uchopem a drZzenim miminka

- dodrzovani bezpec¢nosti a pokynli pedagoga

- umoznit pohyb, koordinaci, zdbavu a ptimeteny fyzicky rozvoj
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- postavit zéklad budouciho sportovéni a zdjem o pohyb

2. Obsah ¢innosti

- fikanky a basnicky se zakladnimi pohyby pazi

- cviceni s nacinim ( overbally, rehabilitacni pomticky, padak, tunel)
- orientace v prostoru

- samostatné cviceni a cviceni s podporou maminky

- koordinace pohybti na rehabilitacnich mi¢ich a podlozkach

- masazni a relaxacni techniky

3. Ocekavané vystupy

- déti se nauci pouzit mice, rehabilitaéni pomucky v prostoru a pohybu
- dle véku a moznosti zkusi cviky na zinénkéach s dopomoci

- pfimétené veéku se pokusi koordinovat pohyby

- v doprovodu maminky poslouchaji fikadla a basnicky

4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka )

- aktivizujici (hra, soutéz, nadseni, radost, povzbuzovani )

5. Klicové kompetence

- matka se nauc¢i spravnému uchopu a manipulaci s kojencem

- dit¢ se nauci spolupracovat a dbat pokynt

- nauci se zdkladim prvnich sportovnich po¢inti

- respektuje pokyny 1 ostatni cvicence

- ziskd pozitivni ptistup k pohybu a ke sportu, upevnéni vztahli mezi matkou a ditétem
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4. Prirodovédné a turistické aktivity

PRIRODOVEDNE - CHOVATELSKE KROUZKY (véetné zookrouzku, hratek se
zviratky, volnocasovych aktivit a Ekoprogramy pro MS a ZS)

1. Vychovné vzdélavaci cil:
rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
vyuziti praktickych zkusenosti
rozvijeni smyslového vnimani
rozvijeni citovych vztaht
vyhledavani informaci
ucelné traveni volného ¢asu
rozvijeni individualnich schopnosti
rozvijeni spoluprace s ostatnimi
rozvijeni schopnosti hrat fair-play
rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti za zviie
2. Obsah ¢innosti:
kontakt se zvitaty, udrzba jejich ptibytkd, pravidelné ¢isténi, vymena Cerstvé vody, podavani
krmiva
hrani riznych sportovnich, védomostnich her s pfirodovédnym zamétenim
rucni a estetické prace — udrZzba néstének samotnymi détmi, vyroba tkryti a ptibytki pro
zvitata
prochazky do ptirody, exkurze do zverimexi, zoologickych zahrad, navstévy détskych hiist
védomostni soutéze
3. Ocdekavané vystupy:
ucelné vyuziti volného Casu
vyuziti zkuSenosti ze zajmového vzdélavani 1 v bézném zivoté
déti a mladez ptijima a plni sveéfené ukoly
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych pratelstvi
4. pochopeni zodpovédnosti péce o zvife

Metody prace:
vysvétlovani
komunikace — dialog
hry

soutéze

nazorna ukazka

vlastni zkuSenost
vyuZziti pfistrojové techniky (data projektor, dia projektor, notebook)

5. Kli¢ové kompetence:
kompetence komunikativni: déti a mladez se vyjadfuji srozumiteln€ v Gstnim projevu a umi
vést dialog, vyjadiuji své ndzory a postoje, respektuji nazory druhych
kompetence k u€eni — poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkd,
vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi
kompetence k feSeni problémtl — dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuZzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive
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kompetence socidlni a personalni — respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledki a zptsobi
jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku

kompetence obcanské a kulturni — respektuji spolecenské normy a pravidla souZiti, prezentuji
vysledky své prace formou ucasti na soutézich, jednaji v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolec¢enského chovani, respektuji osobnost druhych lidi

kompetence k traveni volného ¢asu — tidi sviij volny Cas, rozviji své zajmy a zaliby, zvysuje si
zdravé sebevédomi

ZOOSKOLA A PONY KROUZEK

1. Vychovné vzdélavaci cil:
rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
vyuZiti praktickych zkuSenosti
rozvijeni smyslového vnimani
rozvijeni citovych vztahi
vyhledavani informaci
ucelné traveni volného casu
rozvijeni individualnich schopnosti
rozvijeni spoluprace s ostatnimi
rozvijeni schopnosti hrat fair-play
rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti za zviie
2. Obsah dinnosti:
kontakt se zvifaty, udrzba jejich ptibytka, pravidelné ¢isténi, podavani krmiva
hrani riznych sportovnich, védomostnich her s pfirodovédnym zaméfenim
rucni a estetické prace — udrzba nastének samotnymi détmi, vyroba ukrytt a ptibytki pro
zvifata
prochéazky po Zoo, exkurze do ubikaci zvirat chovanych v Zoo
védomostni soutéze
3. Ocdekavané vystupy:
ucelné vyuziti volného Casu
vyuziti zkuSenosti ze zajmového vzdélavani 1 v bézném zivoté
déti a mladez ptijima a plni sveéfené ukoly
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych ptatelstvi
pochopeni zodpovédnosti péce o zvitata
4. Metody prace:
vysvétlovani
komunikace — dialog
hry
soutéze
nazorna ukazka
vlastni zkuSenost
vyuZiti pfistrojové techniky (data projektor, dia projektor, notebook)

Stranka 51 z 89



5. Kli¢ové kompetence:
kompetence komunikativni: déti a mladdez se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu a umi
vést dialog, vyjadfuji své ndzory a postoje, respektuji ndzory druhych
kompetence k uceni — poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkd,
vyuzivaji ke svému uceni zkusenosti jinych lidi
kompetence k feSeni problémil — dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive
kompetence socidlni a personalni — respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledkid a zptsobi
jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku
kompetence obcanské a kulturni — respektuji spolecenské normy a pravidla souziti, prezentuji
vysledky své prace formou ucasti na soutézich, jednaji v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, respektuji osobnost druhych lidi
kompetence k traveni volného ¢asu — tidi sviij volny Cas, rozviji své zajmy a zaliby, zvysuje si
zdravé sebevédomi

FARMAR (PRO DETI, PRO RODICE S DETMI)

1. Vychovné vzdélavaci cil:
rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi a spolupracovat
vyuziti praktickych zkuSenosti s farmafenim a chovem domacich 1 hospodaiskych zvitat
rozvijeni citovych vztah
ucelné traveni volného casu
rozvijeni individudlnich schopnosti
rozvijeni spoluprace s ostatnimi
rozvijeni vlastnosti zodpoveédnosti za zviie
2. Obsah dinnosti:
kontakt se zvitaty, udrzba jejich ptibytkd, pravidelné ¢isténi, vymena Cerstvé vody, podavani
krmiva, péce o koné
hrani rtiznych sportovnich, védomostnich her s pfirodovédnym zaméienim
rucni a estetické prace
prochédzky do piirody
3. Ocdekavané vystupy:
ucelné vyuziti volného Casu
vyuziti zkuSenosti ze zdjmového vzdélavani i v bézném zivoté
déti a mladez pfijima a plni svéfené ukoly
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych ptatelstvi
pochopeni zodpovédnosti péce o zvite
Metody prace:
vysvétlovani
komunikace — dialog
hry
soutéze
nazorna ukazka
vlastni zkuSenost
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4. Klicové kompetence:
kompetence komunikativni: déti a mladdez se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu a umi
vést dialog, vyjadiuji své ndzory a postoje, respektuji ndzory druhych
kompetence k uceni — poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkd,
vyuzivaji ke svému uceni zkusenosti jinych lidi
kompetence k feSeni problémil — dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive
kompetence socidlni a personalni — respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledkid a zptsobi
jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku
kompetence obcanské a kulturni — respektuji spolecenské normy a pravidla souziti, prezentuji
vysledky své prace formou ucasti na soutézich, jednaji v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, respektuji osobnost druhych lidi
kompetence k traveni volného ¢asu — tidi sviij volny Cas, rozviji své zajmy a zaliby, zvysuje si
zdravé sebevédomi

RYBARSKE KROUZKY

1. Vychovné vzdélavaci cil:
rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
vyuziti praktickych zkuSenosti
vyhledavani informaci
ucelné traveni volného casu
rozvijeni individudlnich schopnosti
rozvijeni spoluprace s ostatnimi
rozvijeni schopnosti hrat fair-play
rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti za své konani
2. Obsah dinnosti:
prace s rybaiskym nacinim
osvojeni si znalosti rybaiského fadu
hrani rtiznych sportovnich, védomostnich her s pfirodovédnym zaméfenim
prochéazky do ptirody, navstévy rybarskych obchodi
vlastni rybateni na Labi ¢i okolnich revirech
rybarské soutéze
3. Ocekavané vystupy:
ucelné vyuziti volného casu
vyuziti zkuSenosti ze zajmového vzdélavani i v béZzném Zivoté
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych ptatelstvi
pochopeni zodpovédnosti za vlastni chovani
Metody prace:
vysvétlovani
komunikace — dialog
hry
soutéze
vlastni zkuSenost
vyuziti pfistrojové techniky (video, televize, data projektor, dia projektor, notebook)
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nazorna ukéazka

4. Klicové kompetence:
kompetence komunikativni: déti a mladdez se vyjadfuji srozumitelné v Gstnim projevu a umi
vést dialog, vyjadiuji své ndzory a postoje, respektuji ndzory druhych
kompetence k uceni — poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkd,
vyuzivaji ke svému uceni zkusenosti jinych lidi
kompetence k feseni problémii — dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive
kompetence socidlni a personalni — respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledkd a zptsobi
jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku
kompetence obCanské a kulturni — respektuji spolecenské normy a pravidla souZiti, prezentuji
vysledky své prace formou ucasti na soutézich, jednaji v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, respektuji osobnost druhych lidi
kompetence k traveni volného ¢asu — tidi sviij volny Cas, rozviji své zajmy a zaliby, zvysuje si
zdravé sebevédomi

KROUZEK BRONTOSAURUS

1. Vychovné vzdélavaci cil:
rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
vyuziti praktickych zkuSenosti
rozvijeni smyslového vnimani
vyhledavani informaci
ucelné traveni volného Casu
rozvijeni individudlnich schopnosti
rozvijeni spoluprace s ostatnimi
rozvijeni schopnosti hrat fair-play
rozvijeni vlastnosti zodpoveédnosti za své chovani
rozvoj ekologického vnimani
2. Obsah dinnosti:
tabornické dovednosti
nacvik dovednosti pro pobyt v ptirod¢
vylety pésky, na kolech a na lodich do piirody
hrani sportovnich, védomostnich her
védomostni a dovednostni soutéze
vedeni ke spravnému ekologickému chovani a k ochrané Zivotniho prostredi
3. Ocekavané vystupy:
ucelné vyuziti volného casu
vyuziti zkuSenosti ze zdjmového vzdélavani 1 v bézném zivoté
déti a mladez ptijima a plni sveéfené ukoly
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych ptatelstvi
pochopeni zodpovédnosti za své jednani
pozitivni pistup k ptirodé a Zivotnimu prostiedi
4. Metody prace:
vysvétlovani
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komunikace — dialog
hry
soutéze
nazorna ukazka
vlastni zkuSenost
vyuziti pfistrojové techniky (video, televize, data projektor, diaprojektor, notebook)

5. Kli¢ové kompetence:
kompetence komunikativni: déti a mladez se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu a umi
vést dialog, vyjadiuji své ndzory a postoje, respektuji ndzory druhych
kompetence k uceni — poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do Sirsich celk,
vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi
kompetence k feSeni probléml — dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive
kompetence socialni a personalni — respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviluji kvalitu spole¢né prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledki a zptisobt
jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu 1 kritiku
kompetence obCanské a kulturni — respektuji spolecenské normy a pravidla souziti, prezentuji
vysledky své prace formou ucasti na soutézich, jednaji v souladu s moralnimi principy a
zasadami spoleCenského chovani, respektuji osobnost druhych lidi
kompetence k traveni volného Casu — fidi sviij volny Cas, rozviji své zajmy a zéliby, zvySuje si
zdravé sebevédomi

KOUZELNA ZAHRADKA

1. Vychovné vzdélavaci cil:
- rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi a spolupracovat
- vyuziti praktickych zkuSenosti s péstitelstvim
- praktické vyuziti vypéstované zeleniny a bylin
- rozvijeni citovych vztahli
- ucelné traveni volného Casu
- rozvijeni individuélnich schopnosti
- rozvijeni spoluprace s ostatnimi
2. Obsah ¢innosti:
- péce o bylinkovou zahradku v arealu DDM, piiprava péstebnich nadob, péce o péstovanou
zeleninu, praktické vyuziti v kuchyni
- hrani rGznych sportovnich, védomostnich her s pfirodovédnym zaméfenim
- rucni a estetické prace
- prochazky do ptirody, poznévani rostlin
3. Ocekavané vystupy:
- ucelné vyuziti volného casu
- vyuziti zkuSenosti ze zdjmového vzdélavani 1 v béZzném zivoté
- déti a mladeZ pfijima a plni svéfené ukoly
- vzajemné seznameni mezi détmi a mladeZi, vznik novych pratelstvi
- pochopeni zodpovédnosti péce o rostliny
4. Metody prace:
- vysvétlovani
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- komunikace — dialog

- hry - soutéZe - ndzornd ukazka - vlastni zkusenost

5. Kli¢ové kompetence:

- kompetence komunikativni: déti a mladez se vyjadiuji srozumiteln€ v ustnim projevu a umi
vést dialog, vyjadiuji své ndzory a postoje, respektuji ndzory druhych

VODACKE KROUZKY

1. Vychovné vzdélavaci cil:
Osvojeni si vodackych a tabornickych dovednosti;
vyuziti praktickych zkuSenosti;
rozvijeni smyslového vnimani;
rozvijeni citovych vztah;
vyhledavani informaci;
ucelné traveni volného Casu;
rozvijeni individualnich schopnosti;
rozvijeni spoluprace s ostatnimi;
rozvijeni samostatnosti a dalsi vychovné vzdé€lavaci v ramci DDM.
2. Obsah dinnosti:
Vodacky vycvik na sedmikanoi, deblkéanoi, singlkanoi, kajaku;
tabornické dovednosti;
nacvik dovednosti pro pobyt v pfirode¢;
vylety pésky, na kolech a na lodich do ptirody;
hrani rtiznych sportovnich, védomostnich her;
védomostni a dovednostni soutéze.
3. Ocdekavané vystupy:
Ugelné vyuziti volného &asu;
osvojeni si procvicovanych znalosti a dovednosti a schopnost je vyuZzivat;
vyuziti zkuSenosti ze zajmového vzdélavani i v bézném Zzivote;
déti a mladez piijima a plni svétené ukoly;
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych pratelstvi;
samostatnost nejen pii pobytu v prirodé.
4. Metody prace:
vysvétlovani;
komunikace — dialog;
hry;
soutéze;
nazorna ukazka;
procvicovani;
vlastni zkuSenost;
vyuZiti pfistrojové techniky (data projektor, diaprojektor, notebook).
5. Kli¢ové kompetence:
kompetence komunikativni: déti a mladez se vyjadfuji srozumitelng v Gistnim projevu a umi
vést dialog, vyjadiuji své nazory a postoje, respektuji nazory druhych;
kompetence k u€eni: pozndvaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkd,
vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi;
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kompetence k feSeni problému: dokéazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

kompetence socidlni a persondlni: respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledki a zptisobti
jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu 1 kritiku;

kompetence obCanské a kulturni: respektuji spolecenské normy a pravidla souziti, prezentuji
vysledky své prace formou ucasti na soutézich, jednaji v souladu s moralnimi princip-y a
zasadami spolec¢enského chovani, respektuji osobnost druhych lidji;

kompetence k traveni volného Casu: tidi sviij volny Cas, rozviji své zajmy a zaliby, zvysuje si
zdravé sebevédomi.

PRIRODOVEDNE-TURISTICKY KROUZEK KAMZICI

1. Vychovné vzdélavaci cil:
rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
vyuZiti praktickych zkuSenosti
rozvijeni smyslového vnimani
vyhledavani informaci
ucelné traveni volného casu
rozvijeni individualnich schopnosti
rozvijeni spoluprace s ostatnimi
rozvijeni schopnosti hrat fair-play
rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti za své chovan
2. Obsah dinnosti:
tabornicke a turistické dovednosti
nacvik dovednosti pro pobyt v ptirod¢
vylety do piirody
hrani sportovnich a védomostnich her
dovednostni soutéze
vikendové pobyty
3. Ocdekavané vystupy:
ucelné vyuziti volného Casu
vyuziti zkuSenosti ze zajmového vzdélavani 1 v bézném zivoté
déti a mladez pfijima a plni svéfené ukoly
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych ptatelstvi
pochopeni zodpovédnosti za své jednani
4. Metody prace:
vysvétlovani
komunikace — dialog
hry
soutéze
nazorna ukazka
vlastni zkuSenost
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5. Kli¢ové kompetence:
kompetence komunikativni: déti a mladdez se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu a umi
vést dialog, vyjadiuji své ndzory a postoje, respektuji ndzory druhych
kompetence k uceni — poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkd,
vyuzivaji ke svému uceni zkusenosti jinych lidi
kompetence k feSeni problémil — dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive
kompetence socidlni a personalni — respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledki a zptisobti
jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku
kompetence obcanské a kulturni — respektuji spolecenské normy a pravidla souziti, prezentuji
vysledky své prace formou ucasti na soutézich, jednaji v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, respektuji osobnost druhych lidi
kompetence k traveni volného ¢asu — tidi sviij volny Cas, rozviji své zajmy a zaliby, zvysuje si
zdravé sebevédomi

LOVCI POKLADU, GEOCACHING

1. Vychovné vzdélavaci cil:
rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
vyuziti praktickych zkuSenosti
rozvijeni smyslového vnimani
vyhledavani informaci
ucelné traveni volného Casu
rozvijeni individudlnich schopnosti
rozvijeni spoluprace s ostatnimi
rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti za své chovani
2. Obsah dinnosti:
turistické dovednosti
nacvik dovednosti pro pobyt v pfirod¢
vylety do piirody
vikendové pobyty
3. Ocdekavané vystupy:
ucelné vyuziti volného Casu
vyuziti zkuSenosti ze zdjmového vzdélavani i v bézném zivoté
déti a mladez pfijima a plni svéfené ukoly
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych ptatelstvi
pochopeni zodpovédnosti za své jednani
4. Metody prace:
vysvétlovani
komunikace — dialog
hry a soutéze
nazorna ukéazka
vlastni zkuSenost
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5. Kli¢ové kompetence:

kompetence komunikativni: déti a mladdez se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu a umi

vést dialog, vyjadfuji své ndzory a postoje, respektuji ndzory jinych

kompetence k uceni — poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkd,

vyuzivaji ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi

kompetence k feSeni problémtl — dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji

zkuSenosti a védomosti nabytych diive

kompetence socidlni a personalni — respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledki a zptisobti

jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku

kompetence k traveni volného ¢asu — tidi sviij volny Cas, rozviji své zajmy a zaliby, zvysuje si

zdravé sebevédomi

TURISTICKY KROUZEK

1. Vychovné vzdélavaci cil:
rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi
vyuziti praktickych zkuSenosti
rozvijeni smyslového vnimani
vyhledavani informaci
ucelné traveni volného casu
rozvijeni individualnich schopnosti
rozvijeni spoluprace s ostatnimi
rozvijeni schopnosti hrat fair-play
rozvijeni vlastnosti zodpoveédnosti za své chovani
2. Obsah dinnosti:
tabornické a turistické dovednosti
nacvik dovednosti pro pobyt v pfirodé¢
vylety do piirody
hrani sportovnich a védomostnich her
dovednostni soutéze
vikendové pobyty
3. Ocdekavané vystupy:
ucelné vyuziti volného casu
vyuziti zkuSenosti ze zdjmového vzdélavani 1 v bézném zivoté
déti a mladez pfijima a plni svéfené ukoly
vzajemné seznameni mezi détmi a mladezi, vznik novych ptatelstvi
pochopeni zodpovédnosti za své jednani
4. Metody prace:
vysvétlovani
komunikace — dialog
hry
soutéze
nazorna ukazka
vlastni zkuSenost
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5. Kli¢ové kompetence:
kompetence komunikativni: déti a mladdez se vyjadiuji srozumitelné v Gstnim projevu a umi
vést dialog, vyjadiuji své ndzory a postoje, respektuji ndzory druhych
kompetence k uceni — poznavaji vlastni pokroky, propojuji ziskané poznatky do SirSich celkd,
vyuzivaji ke svému uceni zkusenosti jinych lidi
kompetence k feSeni problémil — dokazi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaji
zkuSenosti a védomosti nabytych diive
kompetence socidlni a personalni — respektuji pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuji kvalitu spole¢né prace, ptijimaji hodnoceni svych vysledki a zptisobti
jednani ze strany jinych lidi, pfijimaji radu i kritiku
kompetence obcanské a kulturni — respektuji spolecenské normy a pravidla souziti, prezentuji
vysledky své prace formou ucasti na soutézich, jednaji v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani, respektuji osobnost druhych lidi
kompetence k traveni volného Casu — fidi sviij volny cCas, rozviji své zajmy a zaliby, zvySuje si
zdravé sebevédomi
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5.Herni krouzky

DRACI DOUPE

1.

Vychovné a metodické cile

Cilem této fantasy hry je pomoci herniho planu vytvofit vlastni ptibéh, v némz vystupuje celd
rad postav, které spolecn¢ zazivaji nejrizné&jsi dobrodruzstvi.
Hraci se uci vyuzivat plné své fantazie, jedin¢ tak vznikne kvalitni hra.

Pravidla hry umoziiuji hrat pro vSechny bez jakéhokoliv vékového omezeni.

Béhem hry se rozviji socialni inteligence, kazdy musi spolupracovat s ostatnimi, aby se hra

uspésné rozvijela.

2.

Obsah ¢innosti

Préce s ptriruckou Pan jeskyné

PouZivani hernich plant a her ke hie Drac¢i doupé

Vyuziti riznych strategickych plant ve hre.
Pouziti dalSich materiali ke hte.

MAGIC GATEWAY

1.

Vychovné vzdélavaci cil

poznani a pochopeni hry

rozvijeni kreativity pii feSeni hry

utvareni a rozvijeni samostatného mysleni pfi feseni hernich situaci
pamatovani riznych hernich feSeni

Obsah ¢innosti

zvladnuti pravidel deskovych a logickych her

seznameni se soucasnosti deskovych a logickych her
Ocekavané vystupy

naucit se ovladat herni taktiku, soustfedit se na hru
samostatn¢ pfemyslet, improvizovat pii hie

projevovat o hru z4jem

Metody prace

klasické — vysvétlovani, pfedvadeéni a pozorovani, instruktdz)

aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace

Klicové kompetence

pozna vlastni pokrok, prace na sob€, samostatné pozorovani a porovnavani vysledkii

piispiva k utvéareni dobrych mezilidskych vztahti, dobré atmosféry v tymu

spolupracuje s tymem a pedagogem
formuluje své myslenky, ndzory a piedstavy

projevuje smysl pro kulturu a tvotivost, vazi si hodnot a ptesvéd€eni druhych,
dodrzuje pravidla hry a fair play
rozviji své z4jmy a zaliby a aktivné vyuziva sviij volny ¢as, rozviji svou odbornost
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WARHAMMER, KLUB GO

1. Vychovné vzdélavaci cil:

vyuka pravidel, stavba balikii pro jednotlivé formaty turnaji.

2. Obsah ¢innosti:

¢lenové krouzku se nauci vyuzit co nejefektivnéji svij hraci balik. Hraji pripravné zapasy
mezi sebou a pozd¢ji turnaje.

3. Ocekavané vystupy:

zvladnuti pravidel, sestavovani balikl pro jednotlivé formaty. Draftovani karet, hrani turnaja.
4. Metody prace:

pro realizaci cild, je pouzit ptimy vyklad pravidel s praktickou ukazkou. Po pochopeni
pravidel si G¢astnici pod dohledem zkusi hru zahrét.

5. Klicové kompetence:

komunikativni: hraci komunikuji mezi sebou, h4ji své nazory a respektuji nazory druhych
personalni a socidlni: efektivné se uci, vyhodnocuji vysledky, pfijimaji rady 1 kritiku
feSeni problémi: ¢lenové krouzku se snazi pochopit pravidla hry z ptilozeného navodu a
vykladu pravidel. V ptipad€ neporozuméni, nebo nejasnosti, umi vSe vyhledat na internetu
v diskusnich forech

vyuziti a prace s informacemi: hra¢i navazuji po internetu kontakty s jinymi kluby. Vyména
zkuSenosti, domlouvani turnajli, vymeéna a zjistovani ceny karet.

uceni: znalost pravidel, vlastniho baliku a pfiprava na turnaj, zvétSuje moznost vitézstvi
obcCanské kompetence a kulturni povédomi: hraci pii hie musi dodrzovat pravidla a kazen,
jinak maji tvrdé postihy (prohra kola, vylouceni z turnaje).

KLUB DESKOVYCH HER

Seznameni s tradi¢nimi, ale 1 zcela novymi hrami, vyuka pravidel, pfiprava her, hrani turnaji.
1. Obsah ¢innosti:
¢lenové krouzku se nauci hrat riznorodé¢ hry, nauci se chapat a vnimat rozdilnosti
jednotlivych her, ptizpiisobovat se jim.
2. Ocekavané vystupy:
zvladnuti pravidel, komunikace s ostatnimi hraci, vymysleni spravnych postupt a taktiky
3. Metody prace:
pro realizaci cild, je pouzit ptimy vyklad pravidel s praktickou ukazkou. Po pochopeni
pravidel si Gcastnici pod dohledem zkusi hru zahrat.
4. Klicové kompetence:
komunikativni: hra¢i komunikuji mezi sebou, haji své nazory a respektuji nazory druhych
persondlni a socidlni: efektivné se uci, vyhodnocuji vysledky, pfijimaji rady i kritiku
feSeni problémii: ¢lenové krouzku se snaZi pochopit pravidla hry z pfilozeného navodu a
vykladu pravidel. V ptipadé neporozuméni, nebo nejasnosti, se snazi zjistit informace
v pravidlech, ptip. v diskuznich férech na internetu
uceni: znalost pravidel, cviceni spravné taktiky a postupil, zvySovani Sance na vitézstvi
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obcanské kompetence a kulturni povédomi: hraci pti hie musi dodrzovat pravidla a kazen,
jinak maji tvrdé postihy

6. Pocitacové a dalsi technické aktivity

ROBOTIKA
1. Vychovné vzdélavaci cil
. vést k rozvoji logického a technického mysleni
. posilovat pozitivni vztah k okoli, prace v kolektivu
. vést k systematické praci
. rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky
. rozvijet schopnost komunikace a vést ke schopnosti samostatné pracovat
. vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
. vést k trpélivosti a vytrvalosti, rozvijet manualni zru¢nost
2. Obsah cinnosti
. seznameni se s plotry, robo stroji, grafikou a zaklady programovani pomoci PC
. seznameni se zaklady grafického kresleni
. vyrobnimi postupy na CNC strojich
3. Ocdekavané vystupy
. ucelné vyuziva sviij volny cas a rozviji své z4jmy, zvladne zéklady programovani
pomoci stavebnice LEGO, stroji CNC
. samostatn¢ fesi zadané ukoly, graficka piedstavivost
. dokaze samostatn¢ tesit slozité¢jsi vyrobni procesy
. zvlada ovladat CNC stroje a tiskové stroje
. zvlada vyuzit PC, tablet k usnadnéni zadané¢ho problému
. zvladnuti zhodnoceni a porovnani svého umu s ostatnimi
4. Metody prace
. klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
. aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace
. fidi aktivné svlij volny Cas, rozviji zajmy a zaliby, zvysSuje si sebevédomi
5. Kli¢ové kompetence
. rozviji své z4jmy, tidi sviyj volny Cas
. respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje, podili se na utvareni
. je schopen ovladat svoje jednani a chovani, ¢erpa ze zkuSenosti jinych
. formuluje své myslenky, nadzory a predstavy
. projevuje smysl pro kulturu a tvotivost, vazi si hodnot a ptesvéd€eni druhych,

pozoruje vlastni pokrok
. rozviji své zajmy a zaliby a aktivné vyuziva sviij volny ¢as, rozviji svou odbornost

ELEKTRONICKA DILNA - 1.st.ZS

Stranka 63 z 89



1. Vychovné vzdélavaci cil

. vést k rozvoji logického a technického mysleni
. posilovat pozitivni vztah k okoli, prace v kolektivu
. vést k systematické praci
. rozvijet motorické dovednosti a upevitovat pracovni navyky
. rozvijet schopnost komunikace a vést ke schopnosti samostatné pracovat
. vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni
. vést k trpélivosti a vytrvalosti, rozvijet manualni zru¢nost
2. Obsah ¢innosti
. seznameni se stavbou robotickych vozitek a zaklady programovani pomoci stavebnice
LEGOMINDSTORMS......
. seznameni se zaklady elektroniky a elektrotechniky, s elektrickymi obvody,
schematickymi znackami
. vyrobnimi postupy elektronickych zafizeni a piistrojt
3. Ocekavané vystupy
. ucelné vyuziva svilj volny Cas a rozviji své z4jmy, zvladne zéklady programovani
pomoci stavebnice LEGO, ...
. samostatné fesi zadané ukoly, zna schematické znacky
. dokaze samostatné tesit slozité¢jsi vyrobni procesy
. zvlada ovladat elektronické obvody
. zvlada vyuzit PC, tablet k usnadnéni zadaného problému
. zvladnuti zhodnoceni a porovnani svého umu s ostatnimi
4. Metody prace
. klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
. aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace
. fidi aktivné svlij volny Cas, rozviji zajmy a zaliby, zvySuje si sebevédomi
5. Kli¢ové kompetence
. rozviji své zajmy, fidi sviij volny Cas
. respektuje pravidla prace ve skuping€ a spolupracuje, podili se na utvareni
. je schopen ovladat svoje jednani a chovani, ¢erpa ze zkuSenosti jinych
. formuluje své myslenky, nazory a piedstavy
. projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, vazi si hodnot a pfesvédceni druhych,

pozoruje vlastni pokrok
. rozviji své zajmy a zaliby a aktivné vyuziva svij volny cas, rozviji svou odbornost

ELEKTRONICKA DILNA - 2.st.ZS

1. Vychovné vzdélavaci cil

. vést k rozvoji logického a technického mysleni

. posilovat pozitivni vztah k okoli, prace v kolektivu

. vést k systematické praci

. rozvijet motorické dovednosti a upevitovat pracovni navyky

. rozvijet schopnost komunikace a vést ke schopnosti samostatné pracovat
. vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni

. vést k trpélivosti a vytrvalosti, rozvijet manudlni zru¢nost
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2.

3.

Obsah ¢innosti

seznameni se s plotry, robo stroji, grafikou a zdklady programovani pomoci PC
seznameni se zaklady grafického kresleni

vyrobnimi postupy na CNC strojich

Ocekavané vystupy

ucelné vyuziva svlij volny ¢as a rozviji své zajmy, zvladne zéklady programovani

pomoci stavebnice LEGO, stroji CNC

samostatn¢ fesi zadané ukoly, grafickd predstavivost

dokaze samostatné fesit slozit€js$i vyrobni procesy

zvlada ovladat CNC stroje a tiskové stroje

zvlada vyuzit PC, tablet k usnadnéni zadaného problému

zvladnuti zhodnoceni a porovnani svého umu s ostatnimi

Metody prace

klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)

aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace

tidi aktivné sviij volny Cas, rozviji zajmy a zaliby, zvysuje si sebevédomi
Kli¢ové kompetence

rozviji své zajmy, tidi sviij volny Cas

respektuje pravidla prace ve skuping€ a spolupracuje, podili se na utvareni
je schopen ovladat svoje jednani a chovani, ¢erpa ze zkuSenosti jinych
formuluje své myslenky, nazory a piedstavy

projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, vazi si hodnot a ptesvédceni druhych,

pozoruje vlastni pokrok

rozviji své zajmy a zaliby a aktivné vyuziva svij volny Cas, rozviji svou odbornost

3D TISK A 3D MODELOVANI

1.

Vychovné vzdélavaci cil

vést k rozvoji logického a technického mysleni

posilovat pozitivni vztah k okoli, prace v kolektivu

vést k systematické praci

rozvijet motorické dovednosti a upeviiovat pracovni navyky

rozvijet schopnost komunikace a vést ke schopnosti samostatné pracovat

vést ke schopnosti pfijmout vlastni chybu a poucit se z ni

vést k trpélivosti a vytrvalosti, rozvijet manudlni zru¢nost

Obsah ¢innosti

seznameni se s 3D tiskem, 3D tiskarnou, 3D grafikou a zaklady programovani pomoci

seznameni se zaklady 3D grafického kresleni

vyrobnimi postupy na 3D tiskdrnach

Ocekavané vystupy

ucelné vyuziva svilj volny Cas a rozviji své zajmy, zvladne zéklady programovani

pomoci prusa sliceru

samostatng fesi zadané ukoly, grafickd predstavivost
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IR AT DAY 24

dokaze samostatné fesit slozit€jsi vyrobni procesy

zvlada ovladat 3D tisk a 3D tiskové stroje

zvlada vyuzit PC, tablet k usnadnéni zadaného problému

zvladnuti zhodnoceni a porovnani svého umu s ostatnimi

Metody prace

klasické — vysvétlovani, pfedvadeéni a pozorovani, instruktdz)
aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace

ridi aktivné sviij volny Cas, rozviji zajmy a zaliby, zvysuje si sebevédomi
Kli¢ové kompetence

rozviji své zajmy, tidi sviyj volny Cas

respektuje pravidla prace ve skupiné a spolupracuje, podili se na utvareni
je schopen ovladat svoje jednani a chovani, ¢erpa ze zkuSenosti jinych
formuluje své myslenky, nazory a predstavy

J 24

projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, vazi si hodnot a ptesvédceni druhych,

pozoruje vlastni pokrok

rozviji své z4jmy a zaliby a aktivné vyuziva svij volny ¢as, rozviji svou odbornost

DIGITALNI FOTOGRAFIE

1.

Vychovné vzdélavaci cil

naucit se zakladnim znalostem a dovednostem v oboru

rozvijeni tvotivosti, fantazie, predstavivosti

podpoftit kladny vztah k vytvarnému uméni

rozvijeni mysleni a logického uvazovani

Obsah ¢innosti

poznavani moznosti vypocetni techniky

osvojeni znalosti a dovednosti prace s digitalnim fotoaparatem a s pocitacem
seznameni s moznostmi prezentace fotografie

Ocekavané vystupy

ziskéani predstavy o vyvoji fotografie

znalost zakladnich casti fotoaparatu

zvladnuti zéklada fotografovani

znalost rozliSeni obort fotografie

pii tvorbé vychézet ze svych zrakovych vjemd, vlastnich prozitkl, zkuSenosti a

fantazie

4.

zvladnuti zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

zvladnuti zhodnoceni a porovnani své tvorby s vysledky ostatnich

rozvoj prezentace své tvorby

rozvoj slovniho vyjadreni, vlastni tvlrci ¢innost

Metody prace

klasické — vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktdZz) prace s historickymi

prameny

aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace
zaklady o fotografickém pfistroji, zéklady o fotografickém materialu
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5. Kli¢ové kompetence

. chépe potiebu efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny krouzku pii praci na
spolec¢ném dile
. prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht, dobré atmosféry v tymu
. spolupracuje s tymem a pedagogem
. formuluje své myslenky, nazory a predstavy
. projevuje smysl pro kulturu a tvotfivost, vazi si hodnot a ptesvédceni druhych,
pozoruje vlastni pokrok
. rozviji své z4jmy a zaliby a aktivné vyuziva svij volny ¢as, rozviji svou odbornost
MLADY MODELAR
1. Vychovné vzdélavaci cil
. naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
. dat moZnost k rozvoji citu pro material
. umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti, fantazie
. podpoftit kladny vztah k ruénim pracim
2. Obsah cinnosti
. prace s materidlem (jednoduchy vyrobek)
. prace s materidlem (spojovani, konstrukce)
. prace s materialem (vlastni konstrukce)
. prace s vyrobky
. zéklady obrabéni a montaze
. zéklady technologie
3. Ocekavané vystupy
. umi vSechny vySe uvedené techniky prace s materialem uplatnit pfi zadanych tématech
. dokaze dané vyrobky opracovat a spravné pouzit pro dalsi vyrobu
. je schopen samostatné navrhnout a postupovat podle vlastniho navrhu
4. Metody prace
. klasické — vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, napodobovani, instruktaz)
. aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, vytvarny experiment

5. Kli¢ové kompetence
. ziska kompetence k feseni problémi, komunikativni a pracovni

. umi samostatn¢ a tvofiveé premyslet a pracovat

. naudi se zakladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatkl vyuzit

. dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

. ziskd pozitivni vztah k uméni a femeslu

. dokéze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit
KREATIVNI TECHNIKA
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1. Vychovné vzdélavaci cil

. interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkusenosti

. na zéklad¢ vlastni zkusSenosti naléz4 a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

. rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na ptikladech z bézného zivota

. uplatiiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti tvarcich ¢innostech, je schopen

vysledky zhodnotit své vysledky
2. Obsah cinnosti

. seznameni s vyrobou samolepek a riznych polepi

. postupy vyroby a potisku tricek a reklamnich predméti

. znalost zakladnich prvkl vizualniho vyrazu a jejich tvofivé vyuziti
. zakladni prace na plotrech a gravirovacich strojich

3. Ocekavané vystupy
. pii vlastnich tviréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualn€ obrazného vyjadieni;
porovnava je na zakladé vztaht (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a
Jiné)
. naléza vhodné prostredky pro vizudlné obrazna vyjadieni vznikl4 na zéklad€ vztahu
zrakového vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatituje je v ploSné, objemove i1 prostorové
tvorbé

. porovnava ruzné interpretace vizualn€ obrazného vyjadieni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace
. naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil
. vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné vyjadii své postiehy
. zvladnuti zhodnoceni a porovnani svého umu

4. Metody prace
. klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
. aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace
. fidi aktivné svlij volny Cas, rozviji zajmy a zaliby, zvysSuje si sebevédomi

5. Kli¢ové kompetence
. chape potirebu efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny krouzku pii praci na
spole¢ném dile
. ptispiva k utvatreni dobrych mezilidskych vztahli, dobré atmosféry v tymu
. spolupracuje s tymem a pedagogem
. formuluje své myslenky, nadzory a piedstavy
. projevuje smysl pro kulturu a tvotivost, vazi si hodnot a ptesvéd€eni druhych,
pozoruje vlastni pokrok
. rozviji své z4jmy a zaliby a aktivné vyuziva sviij volny ¢as, rozviji svou odbornost
SKLADANI HUDBY

1. Vychovné vzdélavaci cil
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. zakladni poznani funkce aplikace k nahravani hudby

. seznamit déti s obecnymi zaklady hudby a skladanim hudby
. rozvijet melodické i harmonické citéni zaki
. poznavat zékladni hudebni teorii

2. Obsah ¢innosti

. skladani hudby na ipadech a v konkrétnich aplikacich napft. garage band.......
. aktivni vnimani hudby a poznavani hudby v nékterych zanrovych podobach
. nahravani jednotlivych hudebnich nastrojt a dale pouziti do hudebnich smycek a stop
3. Ocekavané vystupy
. rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
. vytvafi v ramci svych individualnich dispozic jednoduché rytmické predehry, mezihry
a dohry
. rozpozna v proudu zné&jici hudby nekteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd,
rozpozna zmeénu v tempu a rytmu
. vyuziva na zaklad¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché, poptipadé
slozit&jsi hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivt skladeb a
pisni
. orientuje se v zapisu jednouché pisné Ci skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti je realizuje
. zvladnuti zhodnoceni a porovnani svého umu
4. Metody prace
. klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
. aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace
. fidi aktivné svlj volny Cas, rozviji zajmy a zaliby, zvySuje si sebevédomi
5. Kli¢ové kompetence
. chape potiebu efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny krouzku pii praci na
spole¢ném dile
. prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahli, dobré atmosféry v tymu
. spolupracuje s tymem a pedagogem
. formuluje své myslenky, nazory a piedstavy
. projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, vazi si hodnot a ptesvédceni druhych,
pozoruje vlastni pokrok
. rozviji své zajmy a zaliby a aktivné vyuziva svij volny cas, rozviji svou odbornost
DETSKA TELEVIZE A FILM
1. Vychovné vzdélavaci cil
. schopnost vnimat dila vytvofena audiovizualnimi vyrazovymi prostfedky a
uvédomovat si jejich hodnoty
. vlastni tviiréi zkusenost z filmové/audiovizualni tvorby a jejiho vysledku
. potieba zaujmout a formulovat ndzor na filmové/audiovizuélni dilo
. individualni tviréi zkusSenost a poucengjsi a intenzivnéj$i vnimani

filmovych/audiovizualnich d¢l, uZivani technologii jako prostfedku k realizaci zaméru,
nikoliv jako cile
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2. Obsah ¢innosti
. ptiblizeni fyziologické podstaty vniméani pohybujicich se obrazu, jejich predpokladt a
moznosti; individudlni pozorovani a schopnost uzivat v komunikaci audiovizuélni-
kinematografické sdéleni

. klicovou roli svétla v audiovizi; propojeni a vztahy s ostatnimi obory uméni, osvojeni
si specifického jazyka pro vyjadiovani vlastnich myslenek a pocitt
. znalost zékladnich prvka audiovizualniho vyrazu a jejich tvotivého vyuziti

3. Ocekavané vystupy
. experimentuje se samostatn¢ vytvorenymi vytvarnymi prvky a vytvaii pohybové
efekty, ve své tvorb¢ uplatiiuje zadklady animace
. vyuziva proces vzniku optického obrazu v dirkové komofte a s jeho principem pracuje
pfi tvorbé optickych obrazl a pfi tvlir¢ich experimentech
. vytvafii série fotografii a jinych statickych vizualizaci, ndsledné€ s nimi experimentuje a
vyuziva moznosti technologii vytvétejicich pohybovy efekt
. experimentuje s nékolika svételnymi zdroji a ovétuje jimi svételnou proménu podoby
trojrozmérného predmétu, lidské tvaie
. uziva svétlo jako prostfedek pro zachyceni, zobrazeni a modelaci skutecnosti
. zvladnuti zhodnoceni a porovnani svého umu
. pozna nekteré historické pristroje uzivané v minulosti k zachyceni a promitani pohybu
. slovné vyjadiuje d¢j, situace, piibeh promitnutého filmu (animovaného, hrané¢ho);

zaujima osobni stanovisko k jednani postav a vyjadiuje sviij nazor na film jako celek
4. Metody prace

. klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, instruktaz)
. aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace
. fidi aktivné svlj volny Cas, rozviji zajmy a zaliby, zvySuje si sebevédomi
5. Kli¢ové kompetence
. chape potiebu efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny krouzku pii praci na
spole¢ném dile
. prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahli, dobré atmosféry v tymu
. spolupracuje s tymem a pedagogem
. formuluje své myslenky, nazory a piedstavy
. projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, vazi si hodnot a pfesvédceni druhych,
pozoruje vlastni pokrok
. rozviji své zajmy a zaliby a aktivné vyuziva svij volny cas, rozviji svou odbornost
VYPOCETNI TECHNIKA
1. Vychovné vzdélavaci cil
. naucit zékladnim znalostem prace na PC
. dat moznost k rozvoji technického mysleni
. umoznit rozvoj tvorivosti, predstavivosti, fantazie
. podpofit kladny vztah k virtualni realité
2. Obsah ¢innosti
. préace s hardwarem
. prace se softwarem
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. prace s ovladacimi prvky

. prace s tiskovymi editory
. zaklady jednoduchého programovani C++
. zaklady IT technologie
3. Ocekavané vystupy
. umi vSechny vyse uvedené prace s PC uplatnit pti zadanych tématech
. dokaze dané poznatky dale vyuzit pro dalsi praci na PC
. je schopen samostatné postupovat podle vlastniho uvazeni
4. Metody prace
. klasické — vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktdz)
. aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace
5. Kli¢ové kompetence
. ziska kompetence k feseni problémi, komunikativni a pracovni
. umi samostatné a tvofiveé pfemyslet a pracovat na PC
. nauci se zakladim jednoduchého programovani a umi ziskanych poznatkt vyuzit
. dokéZe spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
. ziské pozitivni vztah k vypocetni technice
. dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit
ZVUKARINA NENI DRINA
Vychovné vzdélavaci cil
. naucit se zdkladnim znalostem a dovednostem v oboru
. podpoftit kladny vztah k technice 1 hudbé
. rozvijet technické a hudebni dovednosti
. rozvijeni mysleni a logického uvazovani poznavat zakladni zapojeni a ozvucovaci
techniku
Obsah ¢innosti
. poznavat zékladni zapojeni a ozvucovaci techniku
. osvojeni znalosti a dovednosti prace s mikrofony, reproboxy, hudebni karty a PC
propojeni
. nahravani jednotlivych hudebnich nastroji a zvukovych stop
Ocekavané vystupy
. ziskani pfedstavy o vyvoji ozvucovaci techniky
. znalost zékladnich ¢asti ozvuceni
. zvladnuti zékladii zapojeni a propojeni jednotlivych prvka
. zvladnuti zhodnoceni a porovnani své prace a umu
. rozvoj prezentace své tvorby
. vlastni tviiréi ¢innost
Metody prace
. klasické — vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz)
. aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace
. fidi aktivné sviyj volny Cas, rozviji zajmy a zaliby, zvySuje si sebevédomi
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Kli¢ové kompetence

. chépe potiebu efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny krouzku pti praci na
spolec¢ném dile

. prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht, dobré atmosféry v tymu

. spolupracuje s tymem a pedagogem

. formuluje své myslenky, nazory a predstavy

. projevuje smysl pro kulturu a tvotfivost, vazi si hodnot a ptesvédceni druhych,
pozoruje vlastni pokrok

. rozviji své z4jmy a zaliby a aktivné vyuziva svij volny ¢as, rozviji svou odbornost
7. Jazykové aktivity

ANGLICKY JAZYK (vé.Aj pro piredskolaky LITTLE MONKYES)

1. Vychovné — vzdélavaci cile

- podporovat v détech, mladezi a dospélych zajem o studium cizich jazyk

- vést ke zvladnuti zakladi anglického ¢i némeckého jazyka

- zlepSovat schopnost komunikace v rodném 1 cizim jazyce

- rozvijet spravnou vyslovnost

- rozSifovat slovni zadsobu

- rozvijet poznatky o jinych zemich a jinych kulturach

- vést k systematické praci

- podporovat spravné studijni navyky

- podporovat rozvoj individualnich schopnosti

2. Obsah ¢innosti

- vyuka ciziho jazyka zaméfena na ziskani znalosti mluvnice, na slovni zdsobu, zvladnuti
frazeologie, spravnou vyslovnost, a na hovorové jevy potfebné pro dorozuméni se

- hry a soutéze zamé&fené na cizi jazyk

- konverzace v cizim jazyce

- poslech audionahravek v cizim jazyce

- sledovani videoprojekei s vyuzitim ciziho jazyka

- spravné a ucelné pouzivani slovnika

- vyuzZivani cizojazy¢né literatury

- informace o ptislus$né cizi zemi a jeji kultute

- védomostni testy

3. Ocekavané vystupy

- znalost ciziho jazyka

- schopnost dorozumét se v cizim jazyce
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- poznani novych zemi a novych kultur

- ucelné vyuzivani volného ¢asu

- zlepSeni skolniho prospéchu

- zvySeni moznosti uplatnéni se na trhu prace

- zlepSeni studijnich navyki

- upevnéni pracovnich navyki

- navazani novych kontaktli s vrstevniky

4. Metody prace

- vyklad

- nazorny ptiklad

- procvicovani

- konverzace s lektorem v cizim jazyce

- vz4jemna konverzace mezi posluchaci v cizim jazyce

- poslech audionahravek s rodilymi mluvéimi

- projekce videonahravek s rodilymi mluvéimi

- pfednasky o cizi zemi

- pfednasky o cizi kultufe

5. Klicové kompetence

- komunikativni kompetence — umét komunikovat v ptislusném cizim jazyce, zvladnout
cizojazy¢né texty, umét se vyjadrit ustné 1 pisemné v ptislusSném cizim jazyce

- personalni a socialni kompetence — efektivnéji se ucit a pracovat, dbat o dalsi
sebevzdélavani, adaptovat se na ménici se pracovni a Zivotni podminky

- kompetence k vyuzivani modernich informacnich technologii — pomoci znalosti ciziho
jazyka zjednodusit a zkvalitnit schopnosti ovladani osobniho pocitace a orientace
v internetu

- kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit moznost uplatnit se na zahrani¢nim pracovnim
trhu, mit vétsi moznosti uplatnéni se na tuzemském pracovnim trhu

- kompetence k uceni — ziskat a upevnit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky, umét efektivné pracovat s cizojazycnymi materialy

- obCanské a kulturni kompetence — uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych, uznéavat tradice a hodnoty svého
naroda i1 naroda druhych, mit pozitivni vztah ke svétové kultuie

FRANCOUZSTINA , SPANELSTINA

1. Vychovné — vzdélavaci cile

- podporovat v mladezi a dospélych z4jem o studium cizich jazykt
- vést ke zvladnuti zékladi francouzského jazyka

- zlepSovat schopnost komunikace v rodném 1 cizim jazyce
- rozvijet spravnou vyslovnost

- roz§ifovat slovni zdsobu

- rozvijet poznatky o jinych zemich a jinych kulturach

- vést k systematické praci

- podporovat spravné studijni navyky

- podporovat rozvoj individualnich schopnosti

2. Obsah cinnosti
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- vyuka ciziho jazyka zamétend na ziskani znalosti mluvnice, na slovni zdsobu, zvladnuti
frazeologie, spravnou vyslovnost, a na hovorové jevy potiebné pro dorozuméni se

- hry a soutéze zamétené na cizi jazyk

- konverzace v cizim jazyce

- poslech audionahravek v cizim jazyce

- sledovani videoprojekei s vyuzitim ciziho jazyka

- spravné a ucelné pouzivani slovniki

- vyuzivani cizojazy¢né literatury

- informace o prislusné cizi zemi a jeji kultute

- védomostni testy

3. O¢ekavané vystupy

- znalost ciziho jazyka

- schopnost dorozumét se v cizim jazyce

- poznani novych zemi a novych kultur

- ucelné vyuzivani volného Casu

- zlepSeni Skolniho prospéchu

- zvySeni moznosti uplatnéni se na trhu prace

- zlepSeni studijnich navyka

- upevnéni pracovnich navyka

- navazani novych kontakti s vrstevniky

4. Metody prace

- vyklad

- ndzorny priklad

- procvic¢ovani

- konverzace s lektorem v cizim jazyce

- vz4jemna konverzace mezi posluchaci v cizim jazyce

- poslech audionahréavek s rodilymi mluv¢éimi

- projekce videonahravek s rodilymi mluvéimi

- prednasky o cizi zemi

- prednésky o cizi kultute

5. Klicové kompetence

- komunikativni kompetence — umét komunikovat v ptislusném cizim jazyce, zvladnout
cizojazycné texty, umét se vyjadrit ustné 1 pisemn¢ v ptislusném cizim jazyce

- personalni a socialni kompetence — efektivnéji se ucit a pracovat, dbat o dalsi
sebevzdélavani, adaptovat se na ménici se pracovni a zZivotni podminky

- kompetence k vyuzivani modernich informacnich technologii — pomoci znalosti ciziho
jazyka zjednodusit a zkvalitnit schopnosti ovladani osobniho pocitace a orientace
v internetu

- kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit moznost uplatnit se na zahrani¢nim pracovnim
trhu, mit vétsi moznosti uplatnéni se na tuzemském pracovnim trhu

- kompetence k uceni — ziskat a upevnit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, umét si vytvorit
vhodny studijni reZim a podminky, umét efektivné pracovat s cizojazy¢nymi materily

- obCanské a kulturni kompetence — uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych, uznavat tradice a hodnoty svého
naroda i narodli druhych, mit pozitivni vztah ke sv€tové kultufe
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NEMECKY JAZYK pro déti i dospélé

1. Vychovné — vzdélavaci cile

- podporovat v détech, mladezi a dospélych zajem o studium cizich jazyki

- vést ke zvladnuti zdkladh némeckého jazyka

- zlepSovat schopnost komunikace v rodném 1i cizim jazyce

- rozvijet spravnou vyslovnost

- roz§ifovat slovni zasobu

- rozvijet poznatky o jinych zemich a jinych kulturach

- vést k systematické praci

- podporovat spravné studijni navyky

- podporovat rozvoj individualnich schopnosti

2. Obsah ¢innosti

- vyuka ciziho jazyka zaméfena na ziskani znalosti mluvnice, na slovni zdsobu, zvladnuti
frazeologie, spravnou vyslovnost, a na hovorove jevy potiebné pro dorozuméni se

- hry a soutéze zamétené na cizi jazyk

- konverzace v cizim jazyce

- poslech audionahravek v cizim jazyce

- sledovani videoprojekci s vyuzitim ciziho jazyka

- spravné a ucelné pouzivani slovnika

- vyuzivani cizojazy¢né literatury

- informace o pfislu$né cizi zemi a jeji kultute

- védomostni testy

3. Ocekavané vystupy

- znalost ciziho jazyka

- schopnost dorozumét se v cizim jazyce

- poznani novych zemi a novych kultur

- ucelné vyuzivani volného Casu

- zlepSeni Skolniho prospéchu

- zvySeni moznosti uplatnéni se na trhu prace

- zlepSeni studijnich navyka

- upevnéni pracovnich navyka

- navazani novych kontakta s vrstevniky

4. Metody prace

- vyklad

- ndzorny priklad

- procvicovani

- konverzace s lektorem v cizim jazyce

- vzajemna konverzace mezi posluchaci v cizim jazyce

- poslech audionahravek s rodilymi mluvéimi

- projekce videonahravek s rodilymi mluv¢éimi

- pfednasky o cizi zemi

- pfednasky o cizi kultufe

5. Kli¢ové kompetence

- komunikativni kompetence — umét komunikovat v pfislusném cizim jazyce, zvladnout
cizojazy¢né texty, umét se vyjadfit ustn€ i pisemné v ptislusném cizim jazyce
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- persondlni a socidlni kompetence — efektivnéji se ucit a pracovat, dbat o dalsi
sebevzdélavani, adaptovat se na ménici se pracovni a zivotni podminky

- kompetence k vyuzivani modernich informacnich technologii — pomoci znalosti ciziho
jazyka zjednodusit a zkvalitnit schopnosti ovladani osobniho pocitace a orientace
v internetu

- kompetence k pracovnimu uplatnéni — mit moznost uplatnit se na zahrani¢nim pracovnim
trhu, mit vétsi moznosti uplatnéni se na tuzemském pracovnim trhu

- kompetence k u€eni — ziskat a upevnit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, umét si vytvorit
vhodny studijni rezim a podminky, umét efektivné pracovat s cizojazycnymi materialy

- ob¢anské a kulturni kompetence — uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych, uznavat tradice a hodnoty svého
naroda 1 naroda druhych, mit pozitivni vztah ke svétové kultuie

KURZ PRIPRAVY NA PRIJIMACI ZKOUSKY Z CESKEHO JAZYKA

—

. Vychovné vzdélavaci cil
Rozvijet vzdélani v oboru ¢eského jazyka
Rozvijet schopnost spoluprace v kolektivu
Seznamit déti s formou testii na PZ

[\

. Obsah ¢innosti
Zvysit védomosti v oboru ¢esky jazyk

3. Metody vyuky

- Préce s pomuckami, postupné zvySovani naro¢nosti testt,

- seznameni se systémem hodnoceni a zapisem do testt.

4. Kli¢ové kompetence

- Kompetence k uceni

- Kompetence komunikativni: komunikace mezi ostatnimi cleny a pedagogem

8.Vytvarné a Kreativni Cinnosti
KERAMIKA ( MS - predskolni vék)

1. Vychovné vzdélavaci cil
naucit zdkladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
dat moznost k rozvoji citu pro material
umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti, fantazie
podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni
dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci
2. Obsah ¢innosti
seznameni s materidlem a jeho zpracovanim
prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)
prace s hlinénymi hadky (spojovani)
prace s platem( zdobeni nalepovanim, rytim, obtiskem,engobou)
3. Ocekavané vystupy
zak zvladne vyvalet hlinény valecek, kulicku a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
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dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim a spravné pouzit engoby
4. Metody prace

klasické — vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, instruktaz)

aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor
5. Kli¢ové kompetence

7.4k zisk4 kompetence komunikativni a pracovni

nauci se zakladim vytvarné tvorby

dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit

dokaze spolupracovat s ostatnimi

ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

Obsah ¢innosti je vzdy ptizptisoben individudlnim potiebam a schopnostem uc¢astnikti kurzt
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KERAMIKA ( 1. - 5.tf.)

1. Vychovné vzdélavaci cil
naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
déat moznost k rozvoji citu pro material
umoznit rozvoj tvorivosti, predstavivosti, fantazie
podporit kladny vztah k vytvarnému uméni
dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci
2. Obsah ¢innosti
seznameni s materidlem a jeho zpracovanim
prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)
prace s hlinénymi hadky (spojovani, konstrukce)
prace s platem( valeni, konstrukce)
prace z bloku (odebirani, pfidavani)
povrchova uprava hliny (plasticka, glazury, engoby,barvitka)
3. Ocekavané vystupy
zék zvladne zpracovat hlinu a vymodelovat jednoduchy vyrobek z ruky
zék dokaze vyvalet plat, vytvoftit z n¢j reliéf, postavit objekt
pfi praci z bloku dokaZe pracovat technikou pfidavani a odebirani hmoty
dokéZe dekorovat vyrobky plastickym zdobenim a spravné pouzit engoby,glazury, barvitka
4. Metody prace
klasické — vysvétlovani, pfedvadeéni a pozorovani , napodobovani, instruktaz)
aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, vytvarny experiment
5. Kli¢ové kompetence
74k ziska kompetence k feseni problémil, komunikativni a pracovni
umi samostatné a tvoiiveé pfemyslet a pracovat
nauci se zakladiim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatki vyuzit
dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
ziské pozitivni vztah k uméni a femeslu
dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit
Obsah ¢innosti je vzdy ptizptisoben individualnim potfebam a schopnostem ucastnikt kurza

KERAMIKA ( 5.-9.tf.)

1. Vychovné vzdélavaci cil
naucit zdkladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
dat moznost k rozvoji citu pro material
umoznit rozvoj tvofivosti, predstavivosti, fantazie
podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni
dodrZovani bezpecnosti a hygieny pfi praci

2. Obsah ¢innosti
prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)
prace s hlinénymi hadky (spojovani, konstrukce)
prace s platem( valeni, konstrukce)
prace z bloku (odebirani, ptidavani)
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povrchové uprava hliny (plastickd, glazury, engoby,barvitka)
3. Ocekavané vystupy
zak umi vSechny vysSe uvedené techniky prace s hlinou uplatnit pfi zadanych tématech
dokéze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim a spravné pouzit engoby,glazury, barvitka
zak je schopen samostatné navrhnout keramicky vyrobek a podle skici jej pak vytvofit
4. Metody prace
klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani , napodobovani, instruktaz)
aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, vytvarny experiment
5. Kli¢ové kompetence
74k ziska kompetence k feSeni problémil, komunikativni a pracovni
umi samostatné a tvoriveé premyslet a pracovat
naudi se zakladim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatki vyuzit
dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu
dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit
Obsah c¢innosti je vzdy ptizptisoben individudlnim potiebam a schopnostem uc¢astnikti kurzt

KERAMIKA (mladez a dospéli)

1. Vychovné vzdélavaci cil
naucit zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru
dat moZnost k rozvoji citu pro material
umoznit rozvoj tvotivosti, pfedstavivosti, fantazie
podpoftit kladny vztah k vytvarnému umeéni
2. Obsah ¢innosti
prace z volné ruky (jednoduchy vyrobek)
prace s hlinénymi hadky (spojovani, konstrukce)
prace s platem( valeni, konstrukce)
prace z bloku (odebirani, piidavani)
zéklady toceni na hrn¢irském kruhu, odlévani ze sadrovych forem
povrchova uprava hliny (plasticka, glazury, engoby,barvitka)
zéklady technologie keramiky
3. Ocekavané vystupy
umi vSechny vyse uvedené techniky prace s hlinou uplatnit pfi zadanych tématech
dokaze dekorovat vyrobky plastickym zdobenim a spravné€ pouZit engoby,glazury, barvitka
je schopen samostatné navrhnout keramicky vyrobek a podle skici jej pak vytvoftit
4. Metody prace
klasické — vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani , napodobovani, instruktaz)
aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, vytvarny experiment
5. Kli¢ové kompetence
-ziska kompetence k feSeni problémil, komunikativni a pracovni
umi samostatné a tvoriveé pfemyslet a pracovat
nauci se zdkladiim vytvarné tvorby a umi ziskanych poznatki vyuzit
dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
ziské pozitivni vztah k uméni a femeslu
dokdze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit
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Obsah c¢innosti je vzdy ptizptisoben individudlnim potiebam a schopnostem tc¢astnikl kurzi

VYTVARNY ATELIER, SKOLA MALOVANI, Divoka vytvarka a dalsi vytvarné
krouzky

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést i¢astniky:
k poznani celé skaly vytvarnych technik pii respektovani jejich historického vyvoje a tradic
k utvareni a rozvijeni manualnich zru¢nosti a vytvaieni pracovnich dovednosti a navykt
k poznani celé skaly materialti, jejich vlastnosti, technologickych a pracovnich postupti
k tvorb€ praci riznymi vytvarnymi technikami
k rozvoji vlastni fantazie, kreativity a estetického citéni
k dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci s nastroji a nafadim, spotiebici a
stroji ve vytvarném ateliéru
2. Obsah ¢innosti
kresba — tuzka, pastelky, ktidy, voskovky, fixy, tus prace s papirem — lepeni, stfihani, vyroba
ruc¢niho papiru
malba — tempera, vodovky, olej
prace s papirem — stfihani, lepeni
prostorové vyjadieni — prace s modelovaci hmotou a se sadrou
netradi¢ni vytvarné techniky — malba na sklo, mozaika,malba na hedvabi, textil ..
dekorace textilu — rtizné druhy batiky

3. Ocekavané vystupy
ucastnik zna dalsi postupy pii préci s technikami, které jiz zna
prakticky zvlada nové postupy a techniky pii vyrobé konkrétnich vyrobku
umi vytvarné a tvofiveé jednotlivé techniky zpracovat
umi naucen¢ aplikovat pfi vlastni tvorbe
zna nové informace o vytvarnych technikach
Vychovné vzdélavaci metody
vyuziti interaktivnich metod, praktickych ¢innosti
teoretické informace budou predkladany za pomoci pracovnich listl, vykladu, nazornych
ukéazek
velky duraz bude kladen zv1asté na praktické zvladnuti pro jednotlivé Cinnosti a vyrobky
ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupt pro jednotlivé ¢innosti a
vyrobky
4. Naplnéni klicovych kompetenci
Realizace vychovné vzdé€lavacich cilt povede k naplnéni kompetenci k uceni, socialnich a
personalnich, pracovnich.
umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat
nauci se zakladiim kreativni tvorby a umi ziskanych poznatkl vyuzit
dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
ziskd pozitivni vztah k uméni a femeslu, rukodélnym technikdm
dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit
Obsah ¢innosti je vzdy pfizpisoben individudlnim potfebam a schopnostem tcastnikli kurzi
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KREATIVNI KLUBY A KURZY (Hobby Kklub, tvofiva dilna, recykla¢ni Skritkova
dilna, tvorivé Siti, pedig, otevirena Kkreativni dilna...)

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést tiCastniky:
k poznani celé skaly femeslnych a rukodé€lnych technik pfi respektovani jejich historického
vyvoje a tradic
k utvareni a rozvijeni manualnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyka
k poznani celé skaly materiald, jejich vlastnosti, technologickych a pracovnich postupti
k tvorb¢€ vyrobkl riznymi rukodélnymi a femeslnymi technikami
k rozvoji vlastni fantazie, kreativity a estetického citéni
k dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pii praci s néstroji a nafadim,
kuchyniskym inventafem ,spotiebici a stroji v tvorivé dilné
2. Obsah ¢innosti
prace s ptirodnimi materidly
prace s papirem — lepeni, stiihani, vyroba ru¢niho papiru
dekorovani — decoupage,
netradi¢ni vytvarné techniky — malba na sklo, mozaika,malba na hedvabi, textil
prace s textilem — strojové Siti, stfithani
dekorace textilu — rtizné druhy batiky
3. Ocdekavané vystupy
ucastnik zna dal$i postupy pii préci s technikami, které jiz zna
prakticky zvlada nové postupy a techniky pii vyrobé konkrétnich vyrobku
umi vytvarné a tvofiveé jednotlivé techniky zpracovat
umi naucen¢ aplikovat pti vlastni tvorbe
zvlada technologické postupy pii ptipraveé pokrmt
umi pfipravit stolovani pti riznych ptilezitostech
zna nov¢ informace o tradicich
4. Vychovné vzdélavaci metody
vyuziti interaktivnich metod, praktickych ¢innosti
teoretické informace budou predkladany za pomoci pracovnich listl, vykladu, nazornych
ukéazek
velky duraz bude kladen zv1asté na praktické zvladnuti pro jednotlivé Cinnosti a vyrobky
ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupt pro jednotlivé ¢innosti a
vyrobky
5. Naplnéni kli¢ovych kompetenci
Realizace vychovné vzdé€lavacich cili povede k naplnéni kompetenci k uceni, socialnich a
personalnich , pracovnich.
umi samostatn¢ a tvofiveé premyslet a pracovat
nauci se zakladiim kreativni tvorby a umi ziskanych poznatkl vyuzit
dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
ziské pozitivni vztah k uméni a femeslu, rukodélnym technikdm
dokdze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit
-Obsah ¢innosti je vzdy ptizptisoben individualnim potiebdm a schopnostem ucastnikt kurz
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VYTVARNE KROUZKY - BARVINEK, BARVICKA, VYTVARNIK, PASTELKA

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se zdkladnimi znalostmi a dovednostmi v oboru
- seznameni s vytvarnym materidlem
- umoznit rozvoj tvofivosti a fantazie
- podporit kladny vztah k vytvarnému uméni
2. Obsah ¢innosti
- kresba — tuzka, pastelky, kiidy, voskovky, fixy, tus
- malba — tempera, vodovky
- prace s papirem — stfihani, lepeni
- prostorové vyjadieni — prace s modelovaci hmotou a se sadrou
- netradi¢ni materidly — pfirodniny, potraviny, knofliky, kolicky
3. O¢ekavané vystupy
- dité zvladne jednoduché kresby, spravné drzi tuzku
- umi zéklady malby
- zvladne praci s nizkami a lepidlem, zvladne jednoduchy vyrobek
- nauci se zdklady modelovani — kulic¢ky, valecky
- ziskd moznosti vyuziti netradi¢nich materidli k vytvarné ¢innosti
4. Metody prace
- klasické ( vysvétlovani, ukazka, napodobovani )
- aktivizujici (hra, soutéz darek — ptekvapeni pro rodice )
5. Klicové kompetence
- dit¢ se nauci komunikovat a pracovat
- tvoii a premysli s pomoci pedagoga
- nauci se zdkladim vytvarné tvorby a déle je vyuziva
- dokaze dodrzet pracovni postup a praci dokoncit
- umi spolupracovat s ostatnimi a respektuje jejich prostor
- ziska pozitivni vztah k uméni a femeslu

VYTVARNY KROUZEK - MALOVANI R+D

1. Vychovné vzdélavaci cil
- seznameni se zékladnimi znalostmi a dovednostmi v oboru vzdy s podporou rodici
- seznameni s vytvarnym materidlem
- umoznit rozvoj tvorivosti a fantazie
- podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni
2. Obsah ¢innosti
- kresba — tuzka, pastelky, kiidy, voskovky, fixy, tus
- malba — tempera, vodovky
- prace s papirem — stiihani, lepeni
- prostorové vyjadieni — prace s modelovaci hmotou a se sadrou
- netradi¢ni materialy — pfirodniny, potraviny, knofliky, kolicky
3. Ocekavané vystupy
- dité zvladne jednoduché tkony s pomoci rodict
- umi zaklady malby
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- zvladne jednoduchy vyrobek

- nauci se zaklady modelovani — kulic¢ky, valecky

- ziska moznosti vyuziti netradi¢nich materiala k vytvarné ¢innosti
4. Metody prace

- klasické ( vysvétlovani, ukézka, napodobovani )

- aktivizujici (hra, soutéz darek — ptekvapeni pro rodice )
5. Kli¢ové kompetence

- dité se nauci komunikovat a pracovat

- tvofi a pfemysli s pomoci pedagoga

- nau¢i se zakladiim vytvarné tvorby a dale je vyuziva

- dokaze u prace vydrzet v ramci svého véku

- umi spolupracovat s ostatnimi a respektuje jejich prostor

- ziskd pozitivni vztah k uméni a femeslu

TVORIVE RUKODELNE KROUZKY (pali¢kovani, patchwork, $iti, ha¢kovani)

1.Vychovné vzdélavaci cil

Vést ucastniky k poznani celé Skaly rukod€lnych a vytvarnych technik pii respektovani jejich
historického vyvoje a tradic (palickovani)

Vést k rozvoji vlastni fantazie a estetického citéni

Vést k poznani celé skaly materialt, jejich vlastnosti a technologickych a pracovnich postupii
Vést déti k dodrzovani obecnych zdsad bezpecnosti a hygieny pii praci

Vést déti ke spravnému drZeni a uchopu tuzky/pera

Obsah ¢innosti

Préce s prirodnimi materialy, poznani jejich vyznamu

Préace s riznymi vytvarnymi materialy (lepeni, stiihani, tisk)

Vyroba zavésnych a prostorovych dekoraci

dodrzovat pravidla, respektovat prava a osobnosti druhych ucastnikti

Ocekavané vystupy

Po ukonceni ¢innosti v za Ucastnik umi vytvarné a tvotiveé zpracovat jednotlivé techniky, zna
informace o tradicich, znd postupy pii praci s riznymi vytvarnymi technikami

Metody prace

Riizné interaktivni metody a praktické ¢innosti

Teoretické informace budou détem piedkladany prostiednictvim vykladu a ndzornych ukazek
Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — ¢lenové krouzku pracuji s riznymi materidly a pomtckami, pozna
vlastni pokroky, dokaze vyuzivat a vyhled4vat informace

Kompetence socialni a personalni — €inné spolupracuje ve skuping, podili se na utvafeni
piijemné atmosféry v tymu, ptispiva k upeviiovani mezilidskych vztaht, chape potiebu
efektivné spolupracovat

Kompetence pracovni — ucastnik pouziva bezpecné a efektivné a u¢inné materialy, néstroje a
vybaveni, dodrZzuje vymezena pravidla.
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KULISACEK

1. Vychovné a metodické cile:
podnitit k tvir¢cimu mysleni, rozvijeni technického a logického mysleni, paméti a fantazie
respektovani druhych lidi a jejich projevi
vest k systematické praci, rozvijet motorické dovednosti a upevitovat pracovni navyky, vest
ke schopnosti samostatné prace, rozvijet estetické citéni
rozvijet flexibilitu, rozvijet schopnosti spoluprace v kolektivu

2. Obsah ¢innosti:
nauci se navrhovat, stavét a vyrabét kulisy a rekvizity z riiznych druhi materidlt, pracovat s
nejruznéjSim naradim, pracovat v kolektivu
probudit a prohlubovat kladny vztah k ru¢nim a femeslnym ¢innostem, motivovat k ¢innosti
respektovat snahu kolegii, dodrzovat pravidla a neomezovat prava a osobnost druhych

3. Ocekavané vystupy

podchyceni zajmu pro femeslnou praci a pripadny netspéch brat jako vyzvu ke zlepSeni

orientace v zakladnich pracovnich postupech

orientace v zakladnich pracovnich pomuckach a naradi

orientace ve vlastnostech pouzivaného materidlu

upevnéni pracovnich navykad, umét zvolit vhodny pracovni postup, znalost geometrie vytvori
4. Metody vyuky:

vyklad, individuélni konzultace, dialog

nazorna ukazka, procvicovani

samostatna prace na kulisach
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9. Ostatni jinde nezarazené aktivity

MUFFINKA (krouzek vareni a peceni)

1. Vychovné vzdélavaci cil
Cilem pravidelné zajmové Cinnosti je vést ti¢astniky:
k utvareni a rozvijeni manualnich zruénosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyka
k poznani surovin, jejich vlastnosti, vyuziti a zpracovani
poznani technologickych a pracovnich postupti
k rozvoji vlastni fantazie, kreativity a estetického citéni
k dodrzovani obecnych zasad bezpecnosti a hygieny pfii praci s kuchyiiskym inventafem a
spottebici
2. Obsah cinnosti
zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci
zéasady pti zpracovani raznych druhti surovin
cukratské vyrobky
vyrobky slané kuchyné
3. Ocdekavané vystupy
ucastnik zna dal$i postupy pii praci
prakticky zvlada nové postupy a techniky pfi vareni, peceni a zpracovani surovin
umi naucen¢ aplikovat pfi vlastni tvorbé
zvlada technologické postupy pii ptipraveé pokrmt
umi pfipravit stolovani pti riznych ptilezitostech
zna nové informace o problematice vaieni
4. Vychovné vzdélavaci metody
vyuziti interaktivnich metod, praktickych ¢innosti
teoretické informace budou predkladany za pomoci pracovnich listl, vykladu, nazornych
ukazek
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velky diraz bude kladen zvIasté na praktické zvladnuti pro jednotlivé ¢innosti a vyrobky
ucastnici budou pracovat podle zpracovanych metodickych postupti pro jednotlivé ¢innosti a
vyrobky
5. Naplnéni klicovych kompetenci
Realizace vychovné vzdé€lavacich cili povede k naplnéni kompetenci k uceni, socialnich a
personalnich , pracovnich.
umi samostatn¢ a tvotiveé premyslet a pracovat
nauci se zakladim kreativni tvorby a umi ziskanych poznatkl vyuzit
dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor
ziska pozitivni vztah k femeslu
dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace a praci dokoncit
Obsah ¢innosti je vzdy ptizptisoben individudlnim potfebam a schopnostem tcastniki

MASTERSEF

1. Vychovné vzdélavaci cil

- Rozvijet motoriku déti

- Rozvijet zajem dé€ti o pomoc a zdjem pii priprave pokrmii

- Rozvijet schopnost spoluprace v kolektivu

- Seznamit déti s ptipravou pracovni plochy, surovin a samotné¢ho pokrmu

2. Obsah ¢innosti

- Probudit kladny vztah k praci v kolektivu a motivovat k ¢innosti. Respektovat ostatni
¢leny tymu. Dodrzovat pravidla.

3. Ocekavané vystupy

- Vzbuzeni z4jmu o potraviny, jejich piipravu i zpracovani. Schopnost rozhodnuti se.
Zvyseny zajem o ¢innosti spojené s kuchyni.

4. Metody vyuky

- Prace s pomuckami, postupné zvySovani naro¢nosti ptipravovanych pokrmi, ptiprava
podle predem nadiktovanych receptii, ukazka ptipravy.

5. Klicové kompetence

- Kompetence k uceni: Déti rozviji své dovednosti, rozumi zakladiim piipravy pokrmi.
- Kompetence komunikativni: komunikace mezi ostatnimi ¢leny, dovedou komunikaci
vyuzit k ptipravé.

- Kompetence pracovni: Tviiréim zapojenim ptfipravuji rizné chody.

SIKULKY (déti se Svzp); MUMINCI R+D;KULISCI R+D

1. Vychovné vzdélavaci cil
VyuZivani a rozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti
Rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi

Stranka 86 z 89



Rozvoj tvotivosti, predstavivosti, fantazie
Ziskavani sebedluvéry
Dodrzovani bezpecnosti a hygieny pii praci
2. Obsah ¢innosti
Cviceni na rozvoj jednotlivych smysla
Arteterapie — barevna terapie, modelovani, prace s papirem
Muzikoterapie — vnimani tont, vibraci, rozvoj sluchového vnimani
Ergoterapie — sebeobsluha, rozvoj jemné a hrubé motoriky
3. Ocekavané vystupy
uvédomeni si vlastniho téla
rozvoj pohybovych schopnosti
zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
rozvoj a uzivani vSech smysli

4. Metody prace
klasické — vysvétlovani, predvadeéni, napodobovani, instruktaz)
aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor
Klicové kompetence
74k ziska kompetence komunikativni, pracovni a socélni
nauci se zakladiim vytvarné tvorby
dokaze si zorganizovat postup prace a praci dokoncit
dokaze spolupracovat s ostatnimi
Obsah ¢innosti je vzdy prizptisoben individudlnim potiebam
a schopnostem jednotlivych ucastniki

DoMeckova $kolicka KRTECEK

1. Vychovné vzdélavaci cil
- piipravit déti na vstup do MS
- seznameni s vytvarnou, hudebni, télesnou, dramatickou a socialni vychovou
- umoznit rozvoj samostatnosti, pfirozené a pozvolné odpoutavani od matky
- podpotit kladny vztah ke kolektivu vrstevnikli
2. Obsah ¢innosti
- vytvarné vychova se zéklady malby, kresby, stfihani a lepeni
- hudebni vychova — zdklady jednoduchych pisnicek, pouziti hudebnich nastroji,
rytmizace
télesnd vychova — cvi€eni s nd¢inim a na naradi, pohybové hry a soutéze
dramatické vychova — ztvarnéni pisni a basni pohybem
socialni vychova — vytvafeni a upeviiovani vztaht s pedagogem a mezi vrstevniky
3. Ocekavané vystupy
- dit¢ zvladne odlouceni od maminky
- umi drZet tuZku pracovat se Stétcem, stiihani a lepeni
- nau¢i se mnoho détskych pisni€ek a zkusi si doprovod na dfivka, ¢inely, bubinek, rumba
koule, triangl...
- pti télesné vychove zvladne dité bezpecnost pii cviceni, dodrzovani pokyni pedagoga
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a zkusi cviky s obruc¢emi, mi¢i, Svihadly, $védskou bednou, zebfinami...

- nauci se secvicit a predvést rodi¢im kratky dramaticky vystup

- pod vedenim si déti vzajemné pomahaji, délaji si prostor, umi vyckat a uklizeji hracky
4. Metody prace

- klasické (vysvétlovani, ukazka, napodobovani )

- aktivizujici ( hra, soutéz, nadSeni pro véc)
5. Kli¢ové kompetence

- dité se nauci komunikovat a pracovat pod dohledem jiné osoby nez je matka

- tvofi, pfemysli, fidi se pokyny pedagoga

- nauci se zakladim vytvarné, hudebni, télesné, dramatické a socidlni vychovy

- dokaze dodrzet pokyny a ¢innost dokoncit ¢innost

- umi spolupracovat s ostatnimi a respektuje jejich prostor

- ziské pozitivni vztah k vrstevnikiim a touzi po nastupu do MS

Logopedické cviceni

1. Vychovné vzdélavaci cil — podpofit rodice pii procviCovani spravné vyslovnosti - umoznit
rozvoj vnimani mluveného slova - podpofit spravné vyjadiovani, artikulaci, vyslovovani

2. Obsah ¢innosti - dechova cvi€eni - rytmizace - rozhybani jazycku - povidani nad obrazky -
slovni hticky

3. Oc¢ekéavané vystupy - déti spravné pii mluveni dychaji - dbaji pokynii pedagogu a spolupracuji
s nim - nechévaji prostor ostatnim - nauci se hodné tikadel a cviceni na ohebnost jazyka -
nameéty si vylepuji a kresli do seSitu

4. Metody préce - klasické(vysvétlovani, ukazka, poslech, napodobovani) -
aktivizujici(povzbuzovani, hra, soutéz)

5. Klicové kompetence - déti se nauci komunikovat a spolupracovat - tvofi, premysli a fidi se
pokyny pedagoga - nauci se zakladim spravné feci pro predskolni déti - respektuji ostatni,
dovedou naslouchat, rozpoznaji $patné zn¢jici slova - ziska pozitivni pfistup k fe¢i a mluveni

CVICENI a jiné aktivity R+D (ZABICKY, BERUSKY, CVRCCI, PIDALKY,
VCELICKY, MOTYLCI, STONOZKY, BROUCCI, MYSKY, SOVICKY, MRAVENECCI)

1. Vychovné vzdélavaci cil
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- seznameni se zakladnimi znalostmi a dovednostmi v oboru
- seznameni s nacinim a naradim
- dodrzovani bezpecnosti a pokynll pedagoga
- umoznit pohyb, zdbavu a ptiméteny fyzicky rozvoj
- postavit zéklad budouciho sportovani
2. Obsah ¢innosti
- cviceni s nacinim (mice, Svihadla, obruce)
- prostna cviceni (na zinénkach )
- cviceni s hudbou
- orientace v prostoru
- samostatné cviceni a cviceni s podporou matky
- faze zahtati a uvolnéni
- koordinace pohybii
- zéklady zpévu, tance, doprovodnych nastroji
- prvni vytvarné pokusy
- basnicky a tikadla
3. O¢ekavané vystupy
- déti se nauci pouzit mice, obruce a Svihadla v prostoru a pohybu
- dle v€ku a moznosti zkusi cviky na zinénkach s dopomoci
- seznami se s vyuzitim hudby pfi cviceni
- natrénuji povely v prostoru ( vpted, vzad, k oknu, ke dvefim. . .)
- 0svoji si nutnost zahtati a uvolnéni pfi sportu
- ptiméiené véku se pokusi koordinovat pohyby
- v doprovodu maminky zpivaji, tanci
- doprovazeji svlj zp€v hrou na diivka, bubinky, apod.
- zkouseji prvni malbu, kresbu, prstové barvy
4. Metody prace
- klasické (vysvétlovani, napodobovani, ukazka)
- aktivizujici (hra, sout€z, nadSeni, radost, povzbuzovani)
5. Klicové kompetence
- dit¢ se nauci spolupracovat a dbat pokynu
- nauci se zakladiim vSeobecného sportu
- respektuje pokyny 1 ostatni cvi¢ence
- ziska pozitivni pfistup k pohybu a ke sportu, hudbé¢, vytvarné ¢innosti a utvori si
zéklad do budoucna

USTECKY DETSKY PARLAMENT

1. Vychovné vzdélavaci cil:
uméni komunikovat a vystupovat s vefejnymi Ciniteli, zasahovat do komundlni politiky.
Obsah ¢innosti:
¢lenové krouzku fesi problémy ze svého okoli a Skoly.

2. Ocekavané vystupy:
Détské slySeni, jednani s primatorem nebo zastupci mésta, jednani se zastupci velkych
spole¢nosti

3. Metody prace:
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Aktivizujici, feSeni problému, diskuse.

4. Klicové kompetence:
komunikativni: i€astnici komunikuji mezi sebou, vystupuji i pted publikem, jednaji se
vefejnymi Ciniteli
personalni a socialni: efektivné se uci, vyhodnocuji vysledky, piijimaji rady 1 kritiku
feSeni problémi: ¢lenové détského parlamentu se radi mezi sebou, jak vyftesit jednotlivé
problémy. Navrhy feseni predkladaji vefejnym cCiniteliim
vyuziti a prace s informacemi: ¢lenové détského parlamentu se zajimaji o déni ve svém okoli.
Na jednotlivé podnéty reaguji.
uceni: pro feseni problém je tieba vyhledat velké mnozstvi informaci a problém pochopit.
K tomu je potfeba neustalé ziskavani novych znalosti
obCanské kompetence a kulturni povédomi: ¢lenové jednaji odpoveédné, samostatné a
iniciativné ve vefejném zajmu, jednaji v souladu s moralnimi principy. Aktivné se zajimaji o
politické a spolecenské déni u nas 1 ve sveéte.

MLADY ZACHRANAR
1. Vychovné vzdélavaci cil
. funkce lidského téla, fungovani zachranného systému a moZznosti poskytnuti prvni
pomoci
. seznamit déti s obecnymi priznaky akutnich trazovych a netirazovych stavii
. poskytnout adekvatni prvni pomoc a dostate¢né informace dispecinku
2. Obsah dinnosti
. krizové situace a chovani v nich
. pochopeni funkce zachranného systému, zptisob resuscitace
. poskytnuti prvni pomoci a oSetfeni zranénych
3. Ocekavané vystupy
. dokaze komunikovat s operatory tisniovych linek
. rozpozna zivot ohrozujici stav
. dokaze oSetfit drobna poranéni a zajistit 1ékaiskou pomoc
. znalost rozliSeni zakladnich zZivot ohrozujicich situaci
. zvladnuti zédkladni dovednosti zachrany zivota
. zvladnuti zhodnoceni a porovnani svého umu
4. Metody prace
. klasické — vysvétlovani, pfedvadeéni a pozorovani, instruktdz)
. aktivizujici — feSeni problému, hra, rozhovor, sebe zhodnoceni prace
. tidi aktivné sviij volny €as, rozviji zajmy a zaliby, zvysuje si sebevédomi
5. Kli¢ové kompetence
. chape potiebu efektivné spolupracovat s ostatnimi ¢leny krouzku pfi praci na
spolec¢ném dile
. piispiva k utvéareni dobrych mezilidskych vztahti, dobré atmosféry v tymu
. spolupracuje s tymem a pedagogem
. formuluje své myslenky, ndzory a piedstavy
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. projevuje smysl pro kulturu a tvofivost, vazi si hodnot a ptesvédceni druhych,
pozoruje vlastni pokrok
. rozviji své z4jmy a zaliby a aktivné vyuziva svij volny ¢as, rozviji svou odbornost

KLUB PONORKA - senzory play

Vychovné vzdélavaci cil

Vyuzivani a rozvijeni tvotivych schopnosti a dovednosti, rozvoj smysla
Rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

Rozvoj tvotivosti, predstavivosti, fantazie

Ziskavani sebeduvéry

Dodrzovani bezpecnosti a hygieny pii praci

Obsah ¢innosti

Cviceni na rozvoj jednotlivych smysla
Zazitkova pedagogika

Smyslové vnimani

Cviceni na rozvoj jemné motoriky

Ocekavané vystupy

uvédoméni si vlastniho téla

zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
rozvoj a uzivani vSech smysla

Metody prace
klasické — vysvétlovani, predvadeéni, napodobovani, instruktaz)
aktivizujici — feSeni problému, hra

Klicové kompetence

Utastnik ziska kompetence komunikativni, pracovni a socialni
Nauci se zdkladiim vytvarné tvorby

dokaze spolupracovat s ostatnimi

Obsah ¢innosti je vzdy ptizptisoben individualnim potfebam

a schopnostem jednotlivych Gcastnik
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HRAVE DO SKOLY , DDomskolaci

1. Vychovné vzdélavaci cil — rozvoj grafomotoriky, matematické predstavivosti, vnimani svéta
kolem nas, rozvoj mluveného slova
2. Obsah ¢innosti - dechova cviceni - rytmizace - rozhybani zapésti, -povidani nad obrazky,
slovni hiicky
3. Ocekavané vystupy - déti spravné pii mluveni dychaji, spravné drzi tuzku - dbaji pokynti
pedagoga a spolupracuji s nim - nechavaji prostor ostatnim - nauci se hodné tikadel a cviceni
na ohebnost jazyka a uvolnéni zapésti
4. Metody prace — klasicke (vysvétlovani, ukéazka, poslech, napodobovani) -
aktivizujici(povzbuzovani, hra, soutéz)
5. Klicové kompetence - déti se nau¢i komunikovat a spolupracovat - tvoti, premysli a fidi se
pokyny pedagoga - nauci se zakladiim spravné feci pro predskolni déti - respektuji ostatni,
dovedou naslouchat, rozpoznaji Spatné zn¢jici slova - ziska pozitivni ptistup ke vzdélavani

AKTIVITYODADO Z

1. Vychovné vzdélavaci cil
-rozvijet vSeobecné schopnosti a dovednosti
-podpofit déti v samostatném mysleni
-rozvoj smysla a fantazie
-rozvijet slovni zasobu a mluvené slovo
2. Obsah ¢innosti
-cviceni na rozvoj jemné motoriky
-rozvijeni zakladnich smysla
-rozvijeni logického mysleni
-zazitkova pedagogika
3. Ocekavané vystupy
-rozvoj smyslového vnimani
-posileni jemné a hrubé motoriky
-rozvoj koordinace pohybu a prostorové orientace
4. Metody prace
Klasické — napodobovani, vysvétlovani, ukazka
Aktivizujici — feSeni problému, hra
5.Kli¢ové kompetence
Dité se nauci spolupracovat s ostatnimi.
Ziska zaklady komunikace a socializace.
Obsah ¢innosti je pfizpiisoben konkrétnim aktivitdm a schopnostem déti na krouzku.
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