
       

LETNÍ TÁBOR  

PROMEDICUS Domácí péče  

18. – 25. 7. 2026 

 

 

ZÁKLADNÍ INFORMACE 
Téma:  

Survivor 
Adresa:  
 
Penzion Nový mlýn 

Pod Borným 247 

Doksy – Staré Splavy 

471 63 

www.ubytovani-machovo-jezero.eu 

Doprava: vlastní, sraz na místě v sobotu 18. 7. 2026 mezi 14:00 – 15:00.  
Konec tábora a odjezd domů opět vlastní dopravou v sobotu 25. 7. 2026 mezi 9:00 – 10:00. 

 
Časy jsou závazné! Buďte proto na místě včas! 

 
Pouze došlo-li by k nějaké výrazné změně několik dní předem, budou všichni účastníci 

vyrozumění. Tuto situaci však nepředpokládáme. Změny vyhrazeny. 
 

Před příjezdu na místo je potřeba odevzdat vedoucímu táboru: 



       

-  posudek lékaře o zdravotní způsobilosti dítěte => důležité! (stačí kopie, případný 
originál po návratu vracíme), platnost je 2 roky od data vystavení, pokud během této 
doby nedojde ke změně zdravotní způsobilosti 

- bezinfekčnost podepsanou zákonným zástupcem s datem max. 1 den před odjezdem 
včetně vyplněného povolení či zákazu možnosti volného rozchodu 

-  kartičku pojištěnce (postačí kopie) 
-  léky, které dítě užívá společně s prohlášením o užívání léků – odevzdáváte přímo 

zdravotníkovi LT  
- souhlas s poskytováním informací  
 

Uvedené doklady jsou nutné. Bez nich nelze dítě na letní tábor přijmout. 
 

Důležité informace... 
 
Jedeme společně na letní tábor do Starých Splavů, proto je nutné vědět spoustu důležitých 
pokynů ještě před samotným odjezdem. Věnujte tedy následujícím informacím zvýšenou 
pozornost! Jen tak totiž budou tyto dny pro vás klidnějšími a bezstarostnějšími.  
 
1. Nevozte s sebou zbytečnosti, zjistíte, že potřebujete velmi málo věcí, určitě, ale 

nezapomeňte oblečení vhodné do lesa a přírody, pevnou obuv, přezůvky do penzionu, 
batůžek a pláštěnku, plavky. Doporučujeme malý osobní antibakteriální gel na výlety. 
 

2. Penzion je velmi dobře vybaven – jídelna, společenská místnost, vestibul, sociální 
zařízení na každém pokoji. Pokoje jsou 2-5 lůžkové pokoje. 

 

3. Tábor začíná z organizačních důvodů až páteční večeří. Končí se za 1 týden v pátek 
snídaní. 

 

4. Vezeme s sebou míče, také několik stolních her, kreativní materiál a mnohé další. 
Doporučujeme si vzít kapesní hry a karty, příp. zajímavou knihu či časopis. Celý týden 
nás bude provázek Cestování po světě a spoustu zajímavých míst. 

 

5. Důrazně Vás žádáme, abyste si nebrali cenné věci – za ztrátu mobilního telefonu a 
jiných cenností neneseme odpovědnost. V případě, že bude mít dítě s sebou mobilní 
telefon, upozorňujeme, že v rámci táborové činnosti budou mobily na pokojích a 
nebudou se dětem odebírat a uchovávat uzamčené.  

 
6. Stravování je v ceně pobytu a je zajištěno v místě pobytu. Zahrnuje snídani, svačinu, 

oběd, svačinu, večeři. Po celý den je k dispozici pití (ráno čaj, v průběhu dne ovocné 
šťávy a voda). S sebou samozřejmě děti mohou mít sladkosti všeho druhu. 

 

7. Kapesné doporučujeme v rozumné výši. V pensionu je možné zakoupit si něco sladkého, 
slaného, nebo i nanuky. 

 



       

8. Prosíme o vzorné chování a ohled k vybavení penzionu a pokojů včetně jejich zařízení. 
Pokud, kdokoliv z účastníků něco poničí, musí jeho zákonný zástupce škodu uhradit. 
Nekažte si zbytečně prázdniny. Je důležité udržovat pořádek nejen v celém penzionu, ale 
i v jejím okolí. 

 

9. Lékárničku budeme mít s sebou společnou. Vaše osobní léky (např. antialergika, 
vitamíny, doplňky stravy a apod.) předáte zdravotníkovi tábora se jménem a 
dávkováním.  Nezapomeňte si vzít sprej proti komárům a klíšťatům.  

 

10. Nezapomeňte si s sebou hygienické potřeby - ručníky, kartáček a pastu na zuby, tělové 
mýdlo, šampon na vlasy, hřeben, opalovací krém nebo regenerační krémy na citlivou 
pokožku (doporučujeme rodičům pečlivý výběr opalovacího krému, každý má jinak 
citlivou pokožku, každý potřebuje jiný faktor) apod., sluneční brýle. Důležitá je i čepice 
nebo klobouček proti slunci – sluneční paprsky jsou zrádné a zdravotní komplikace z nich 
ještě horší.  

 

11. V žádném případě nebudeme tolerovat kouření či dokonce užívání návykových látek a 
pití alkoholu. Jedná se o dětský tábor a podle toho by měly být dodržovány veškeré 
zásady.  

 

12. Všichni účastníci jsou povinni dodržovat táborový řád, který bude ústně sdělen při 
zahájení LT a vyvěšen po celou dobu na táborové nástěnce.  

 
 
Shrnutí 
 

• vzít si přezůvky do penzionu 

• nebrat si zbytečně mobilní telefony a jiné cenné věci a elektroniku  

• kapesné dle uvážení, spíše drobnější bankovky  

• kvalitní ochranu proti slunci (opalovací krém s vyšším faktorem, brýle, pokrývku 
hlavy)  

 
Program  
 

• celotáborová hra 

• výpravy do okolí a 1 celodenní výlet 

• sportovní hry a turnaje, hry a soutěže  

• večerní zábavný program – videoprojekce, diskotéky a soutěže  

• kreativní vyrábění 
 
Kontakt: – Lucie Hrubá: 773787719 - hlavní vedoucí 


